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सड़क हादसे का आरोपी
िालक िगरफंतार
कुंड। पुवलस ने सड़क हादसे के
बाद फरार एक कार चालक को
वगरफंिार वकया है। पुवलस ने
जैसलमेर नेशनल हाइिे पर कुंड
के पास हुए सड़क हादसे के बाद
गि 21 अपंंैल को केस दजंय वकया
था। हादसे मंे एक वंयलंकि की मौि
हो गई थी। पुवलस ने केस दजंय
करने के बाद गाड़ी चालक का
पिा लगाने के पंंयास शुरं वकए
थे। इस मामले मंे जांच के बाद
पुवलस ने नारनौल के हसनपुर
मोहलंला वनिासी राहुल को
वगरफंिार कर वलया। उसकी
विकंटोवरयस कार को भी कबंजे मंे
वलया गया है। आरोपी को पुवलस
बेल पर वरहा कर वदया गया।  
चनवारक कायंसवाही के
तहत पांि चगरफंतार
रेिाड़ी। थाना खोल पुवलस ने
नांगल जमालपुर में दो गुटों के
बीच वििाद के चलिे वनिारक
कायंयिाही के िहि पांच लोगों को
वगरफंिार वकया है। गांि में दो पकंंों
के बीच वििाद के चलिे बािचीि
से समझौिा कराने के पंंयास वकए
गए थे। दोनों पकंंों के बीच
समझौिा नहीं होने के कारण
पुवलस ने गांि वनिासी कालूराम,
सिपाल, अवनल, संजय ि सुवमि
को वनिारक कायंयिाही के िहि
वगरफंिार कर वलया। आरोवपयों को
बाद में मवजसंटंंेट के समकंं पेश
करने के बाद वरहा कर वदया गया।
आपसी चववाद से जुड़ा
था तोड़फोड़ मामला
रेवाड़ी। आसलिास में एक
टंंांसपोटंयर के कायंायलय में िोड़फोड़
करने और जान से मारने की
धमकी देने का मामला आपसी
वििाद से जुड़ा हुआ वनकला। दो
पकंंों के बीच पहले से ही खींचिान
चली आ रही थी। टंंांसपोटंयर ने
कुछ लोगों पर िोड़फोड़ करने और
जान से मारने की धमकी देने के
आरोप लगाए थे। इस मामले मंे
पुवलस ने जांच करिे हुए
आसलिास वनिासी धमंंेंदंं और
राजेश को वनिारक कायंयिाही के
िहि वगरफंिार कर वलया। दोनों को
मवजसंटंंेट के समकंं पेश करने के
बाद वरहा कर वदया गया।
देशी कटंंे व कारतूस के
साथ एक िगरफंतार
रेवाड़ी। वसटी पुवलस ने अिैध
हवथयार के साथ एक आरोपी को
वगरफंिार वकया है। पुवलस को
सूचना वमली थी वक भोििास
अहीर वनिासी देिपाल अिैध
हवथयार रखिा है। िह हवथयार के
साथ शहर में घूम रहा है। सूचना
वमलने के बाद पुवलस ने बिाए गए
संथान पर जाकर आरोपी को काबू
कर वलया। पूछिाछ में उसने
अपना नाम देिपाल बिाया।
िलाशी लेने पर उसके कबंजे से
देशी कटंंा ि एक वजंदा कारिूस
वमला। उसे वगरफंिार करने के बाद
आमंसंय एकंट के िहि केस दजंय कर
वलया गया।
अवैध देशी शराब के साथ
एक आरोपी चगरफंतार 
कोसली। सीआईए कोसली ने
अिैध शराब िसंकरी के मामले मंे
एक आरोपी को वगरफंिार वकया
है। वगरफंिार वकए गए आरोपी की
पहचान गांि मसानी वनिासी
रजि के रंप में हुई है। पुवलस ने
आरोपी के कबंजे से देशी शराब
के 67 पवंिे बरामद वकए है। गि
3 मई को सीआईए को सूचना
वमली वक रजि वनिासी गांि
मसानी अिैध शराब बेचने का
कारोबार करिा है िथा आरोपी
आईजीएल पेटंंोल पंप के सामने
अपनी दुकान में अिैध रंप से
देशी शराब बेच रहा है। सूचना
पर सीआईए ने मौके से आरोपी
को काबू कर वलया। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 31.2 िडग््ी
नय्नूतम 19.0 िडग््ी
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मानसून में हररयाली के रलए वन रवभाग तैयार, सात
नस्सररयो् के 6 लाख से अरिक पौिे रकए जाएंगे रोरपत

हेिंत शि्ाा:िेवाड़ी

वजले में पंंवि िषंय िन विभाग की
ओर से लाखों पौधे रोवपि ि
वििवरि वकए जािे हंै। यह कायंय
मानसून आने पर एक जुलाई से
शुरं हो जाएगा। पंंवि िषंय सड़क
बनाने ि भिनों के वनमंायण में काफी
िदाद में पौधे काट वदए जािे हैं।
मानसून में लगाए गए काफी पौधे
पेड़ बनने से पहले देखरेख के
अभाि में नषंं भी हो जािे हैं। आज
के समय जलिायु पवरििंयन, जंगलों

की कटाई, पंंदूषण ि पंलालंसटक के
कारण लगािार खराब होिा
िािािरण लोगों के वलए खिरा बना
हुआ है। ऐसे में िन विभाग लोगों को
पयंायिरण संरकंंण के वलए अवधक
से अवधक पौधे लगाने के वलए
पंंेवरि कर आ रहा है। इस बार वजले
की 7 नसंयवरयों मंे विवभनंन पंंजावियों
के छोटे ि बड़े 6 लाख 4 हजार 123
पौधे िैयार वकए गए है। िन विभाग
की ओर से सरकारी संथानों, नहर,
जोहड़, पंचायिी कंंेिंं, अरािली
कंंेिंं, शंमशान घाट ि सड़कों के
वकनारे संियं पौधे लगाए जािे है।
विभाग की ओर से पौधवगरी के िरह
सरकारी ि पंंाइिेट संकूलों,
कॉलेजों, पंचायि, वकसानों ि
संसंथाओं को फंंी वदए जािे है िावक
पंंतंयेक आदमी पयंायिरण संरकंंण को
बढ़ािा दे सकें। 

वन रवभाग ने रवरभन्न प््जारतयो् के 604123 छोटे व बड़े पौधे रकए तैयाि

िन रिभाग की ओि से सिकािी नसंयरियों मंे जंयादािि फलदाि, फूलदाि,
छायादाि ि औषधीय पौधे िैयाि रकए जािे हंै। रिभाग की ओि से नसंयरियों मंे आम,

अजंयुन, बड़, पीपल, गुलि, शीशम, जामुन, रसबंबल, कचनाि, आिंला, नीम,
गुलमोहि, बिना, किसांगिान, कदम, बेलपतंं, कजरलया, कलसटोरनया, पहाड़ी

पापड़ी, रिलखन, रसलंििओक, इमली, जिखंड़ा, दालमौठ, कडीपतंंा, अशोका, पपीिा,
पािस पीपल, बेिी, सुहाजना, िीठा, जाल, चंड, िुलसी, चांदनी, गुड़हल, जंगल जलेबी,

सीिाफल,िोंज, खैिी, उतंंनजीिा, नींबू, अमलिास, लेसुआ, बहेड़ा, जांटी, रसंदूिी,चांदिोल,
सालि, रहंगोठ, चंपा-चांदीनी, बांस,  ऐलो िेिा च मनी पंलांट सरहि कई अनंय पंंजारियों के

पौधे िैयाि रकए गए है। इसके अलािा नसंयिी में अिािली कंंेतंं के रलए ढोक, ििना,
गंगेिन, इंदंंजोह, िसेनंदू, ककेिा ि चामिोड पंंजारि के पौधे िैयाि है।

इन
पंंजाचतयों के
पौधे चकए
जाएंगे
रोचपत

तापमान में 6.3 चिगंंी तक की कमी से गमंंी का असर हुआ कम

आंधी व बारिश के बाद लुढ़का पािा, भािी गि््ी से िाहत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

रवििार की राि िेज आंधी के साथ
हुई अचंछी बावरश के बाद िापमान
में 6 वडगंंी से अवधक की वगरािट
आ गई, वजससे लोगों को पसीने
छुड़ाने िाली गमंंी से काफी हद िक
राहि वमल गई। मौसम में मंगलिार
को भी बदलाि आने की संभािना
है। अभी दो-िीन वदन िक मौसम
ऐसा ही बना रह सकिा है।
सोमिार सुबह आसमान में
आंवशक बादल छाए रहे, जो दोपहर
िक साफ हो गए। राि को वजले के
लगभग सभी खंडों मंे िेज आंधी के
साथ औसि 2 एमएम िक बरसाि

हुई। इसके बाद अवधकिम िापमान
6.3 वडगंंी की वगरािट के साथ 31.2
वडगंंी सेलंलसयस पर आ गया।
नंयूनिम िापमान भी 2.4 वडगंंी
सेलंलसयस की कमी के साथ 19.0
वडगंंी सेलंलसयस दजंय वकया गया।
हिा में नमी का संंर 46 पंंविशि
िक पहुंच गया, जबवक हिाओं की
गवि 18 वकलोमीटर पंंवि घंटा रही।
आंधी और बावरश के बाद मौसम
का वमजाज ठंडा पड़ गया। सुबह के
समय मौसम काफी ठंडा बना रहा।
दोपहर िक िेज धपू के कारण
उमस का असर बना रहा। शाम के
समय एक बार वफर से बादल छाने
से बावरश या बूंदाबांदी की संभािना

बन गई। िेज हिाएं देर शाम िक
चलिी रहीं। बीिे सपंिाह िापमान
44 वडगंंी के पार पहुंच जाने के
कारण लोगों को हीट िेि का
सामना करना पड़ा था। लोगों ने

दोपहर के समय घरों से बाहर
वनकलना भी बंद कर वदया था।
अचानक मौसम में आए बदलाि ने
लोगों को वफलहाल लू के पंंकोप से
वनजाि वदला दी है।  

िेवाड़ी। वन शवभाग की शदल्ली रोड नस्यरी मे् तैयार शकए गए बड़े पौधे। फोटो: हतिभूिम

िेवाड़ी। वन शवभाग की शदल्ली रोड नस्यरी मे् तैयार शकए गए छोटे पौधे।

एक जुलाई से शुरू
होगा वितरण ि
रोपण का कारूय

पयंासवरण संरकंंण पंंतंयेक नागचरक का कतंसवंय
लोगों को मानसून सीजन में लगाए गए पौधों की पेड़ बनने देखभाल किनी चारहए।
पयंायििण सिंकंंण किना पंंतंयेक नागरिक का किंयवंय है। मानसून के आने पि नसंयिी
से लाखों पौधे फंंी रििरिि रकए जािे है। बढ़िे पंंदूषण की िोकथाम के रलए लोग
अरधक से अरधक पौधे लगाकि अपनी रजमंमेदािी का रनिंयहन किें।

-जितेन्द्् कुमार, आरएफओ, रेवाड़ी रे्ि।

नसंसचरयों मंे तैयार चकए गए पौधे
िन रिभाग की िेिाड़ी, बािल ि नाहड़ िीन िेंज में रदलंली िोड जेएलएन
नहि के पास, मनेठी, बािल, शहबाजपुि, नाहड़, गुरड़ंयानी ि बेिली सरहि 7
नसंयरियां है। जेएलएन नहि ि मनेठी नसंयिी में छोटे ि बड़े 2.35 लाख पौधे
िैयाि रकए गए है। इसके अलािा नाहड नसंयिी में 60000 छोटे ि 25000 बड़े,
गुड़ियानी नसंयिी में 15000 छोटे ि 8000 बड़े, बेिली नसंयिी में 30000 छोटे ि
11500 बड़े, बािल नसंयिी में 71000 छोटे ि 27000 बड़े िथा शहबाजपुि नसंयिी
में 89000 छोटे ि 32623 बड़े पेड़ों की पौध िैयाि की गई है।

चजले मंे वन चवभाग का वनंय एचरया
रजले मंे िन रिभाग के पास पौधे लगाने के रलए किीब 4935 हेकंटेयि का एरिया है,
रजसमें 4240.5 हेकंटेयि अिािली कंंेतंं, 1528.20 हेकंटेयि िन ि सड़कों के रकनािे,
269.64 हेकंटेयि िेलिे का एरिया, 117.51 हेकंटेयि मसानी बैिाज जैसे बांधों का एरिया,
1322.65 हेकंटेयि नहि के पास, 970.54 हेकंटेयि सेकंशन 4 ि 5 के खोल, सीहा, मसीि
ि दीदौली का एरिया िथा 389.53 रिजिंय फोिेसंट में नांधा ि झाबुआ का एरिया है।

चुनाव से संबंध मे्
आब्जव्वर को िे सकते
सुझाव या दशकायत

रेवाड़ी। नगिपरिषद िेिाड़ी ि
नगिपारलका धारंहेड़ा के आम
चुनाि की रनषंपकंं औि पािदशंंी
चुनाि पंंरंंकया संपनंन किाने के
उदंंेशंय से सामानंय, पुरलस ि
वंयय पयंयिेकंंक रनयुकंि रकए गए
हैं। नगि परिषद िेिाड़ी के रलए
जगरनिास को सामानंय
पयंयिेकंंक ि नगि पारलका
धारंहेड़ा के रलए सामानंय
पयंयिेकंंक िरंण कुमाि पािरियां
को रनयुकंि रकया गया है। रजला
रनिंायचन अरधकािी एिं डीसी
अरभषेक मीणा ने बिाया रक
कोई भी नागरिक लोक रनमंायण
रिशंंाम गृह िेिाड़ी के सभागाि
में संबंरधि पयंयिेकंंक के समकंं
चुनाि को लेकि सुझाि या
रशकायिें दे सकिे हैं। इसके
अलािा दूिभाष नंबि 01274-
220033 पि भी संपकंक कि
सुझाि या रशकायि दजंय किा
सकिे है।

मंदिर मे् फांसी के
फंिे पर लटका

दमला युवक का शव
रेवाड़ी। आसलिास के एक
युिक का शि सोमिार सुबह गांि
के बाहर मंवदर में फांसी के फंदे पर
लटका वमला। पुवलस ने शि को
कबंजे में लेकर वशनाखंि कराई।
इसके बाद पोसंटमाटंयम कराकर
शि पवरजनों को सौंप वदया।
पुवलस आतंमहतंया के कारणों की
जांच कर रही है। लगभग 21
िषंंीय वजिेंदंं रवििार देर सायं घर
से वनकला था। इसके बाद िह
िापस नहीं आया। पवरजनों ने राि
को ही उसकी िलाश शुरं की,
लेवकन उसका कोई पिा नहीं चल
सका। सुबह गंंामीणों ने गांि के
पास ही बाबा आजाद नाथ मंवदर में
एक शि लटकिा देख पुवलस को
सूचना दी। सूचना वमलने के बाद
पुवलस ने मौक पर जाकर शि
कबंजे में ले वलया। सीन आॅफ
कंंाइम टीम को भी मौके पर बुलाया
गया। वजिेंदंं के पवरजन भी सूचना
के बाद मंवदर पहुंच गए। उनंहोंने
शि की पहचान वजिेंदंं के रंप में
कर दी। इसके बाद पुवलस ने
पोसंटमाटंयम कराकर शि पवरजनों
के हिाले कर वदया।

िेवाड़ी। सोमवार सुबह हुई बरसात से बावल रोड पर जमा पानी। फोटो: हतिभूिम

मौसम रिभाग क ेअनसुाि परंंिमी रिकंंोभ की सरंंकयिा क ेचलिे
आसमान जलदं पिूी ििह स े साफ होन े की संभािना नही ं ह।ै
सोमिाि िाि स ेलकेि मंगलिाि िक आसमान मे ंबादलो ंक ेबीच
हलकंी बारिश या बूदंाबांदी हो सकिी ह।ै अगले िीन रदनो ंक ेबाद
मौसम पिूी ििह साफ होन ेक ेआसाि है।ं इसके बाद िापमान में
िजेी स ेिरृंंि होन ेकी सभंािना ह।ै मई क ेदसूि ेपखिाड़ ेमे ंलोगों को
एक बाि रफि स ेलू क ेपंकंोप का सामना किना पड़ सकिा ह।ै 

मौसम में बदलाव के आसार

आधंी औि बारिश क े कािण िरििाि की िाि गंंामीण कंंतेंंो ं मे ं रबजली
आपरूिंय बारधि हो गई। दिे िाि िक रनगम करमंययो ंन ेरबजली वयंिसथंा
सचुार ंकी। आधंी के कािण 18 फीडिो ंकी रबजली घटंो ंिक बारधि िही।
कई फीडिो ंको सबुह क ेसमय चलाया गया। गमंंी का असि कम होिे
ही रबजली की खपि 10 लाख यरूनट िक कम हो गई ह।ै इसमे ंकुछ रदन
िक कमी बन ेिहने की सभंािना ह।ै धारहंड़ेा का एकयंआूई 155 दजंय
रकया गया, रजसस ेपंदंषूण का खििा बना िहा। 

चबजली की खपत में कमी

आईजीयू मंे मलेरिया पंंरििकंंण
सपंिाह पि कायंयकंंम मनाया
हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंवदरा गांधी विशंंविदंंालय में पंंाणी
विजंंान विभाग की ओर से मलेवरया
पंंविरकंंण सपंिाह पर कायंयकंंम का
आयोजन वकया गया। इस मौके पर
आयोवजि वंयाखंयान में मुखंय िकंिा
डा. रजनीकांि दीवंंकि िैजंंावनक-ए
आईसीएमआर-राषंंं ंीय मलेवरया
अनुसंधान संसंथान थे। अवधषंंािा
शैकंंवणक मामले पंंोफेसर सुनील
कुमार और पंंाणी विजंंान
विभागाधंयकंं पंंोफेसर पंकज कुमार
तंयागी ने मुखंय िकंिा का संिागि
वकया। इस मौके पर मुखंय िकंिा
डा. रजनीकांि ने मलेवरया वनयंिंंण
और रोकथाम के वलए सामुदावयक
भागीदारी िथा िैजंंावनक निाचार
की आिशंयकिा पर पंंकाश डाला।
कायंयकंंम के अंिगंयि विभाग ने एक
विशेष आउटरीच कायंयकंंम भी
आयोवजि वकया। 

सयंोजक डा. वंंपया कुमारी ने
सरकारी विदंंालय मीरपुर के
विदंंावंथययों को मलेवरया से बचाि
के उपायों जैसे मचंछरदानी का

पंंयोग, संिचंछिा और समय पर
वनदान के महतंि के बारे में
जागरंक वकया। अवभयान में डा.

शंंुवि और डा. दीलंपि यादि ने भी
सवंंकय भागीदारी वनभाई। इस मौके
पर अनेक विदंंाथंंी मौजूद थे।

िेवाड़ी। आईजीयू म्े काय्यक््म मे् मौजूद शिक््क व शवद््ार््ी।

रेवाड़ी। मीरपुर स्कूल मे् बच््ो् को जानकारी देते हुए। फोटो: हतिभूिम

कोसली सचिवालय में कंैटीन
फोटोसंटेट बूथ व वाहन

पाचंकिंग के चलए लगेगी बोली
कोसली। कोसली लघु सवचिालय
पवरसर में िाहन पावंकिंग, कैंटीन एिं
फोटो संटेट की  दुकान खोलने के वलए
ई-वनविदाएं आमंवंंिि की गई हैं। कायंय
की अिवध जून माह से 31 माचंय
2027 िक की रहेगी। एसडीएम
विजय कुमार यादि ने बिाया वक
कैंटीन के वलए वरजिंय पंंाइस चार
लाख रंपये िथा जमानि रावश 40
हजार रंपए की िय की गई है। पावंकिंग
के वलए वरजिंय पंंाइस दो लाख रंपए
और जमानि रावश 20 हजार रंपए
वनधंायवरि की गई है। उनंहोंने बिाया वक
फोटो संटेट बूथ के वलए आरवंंकि
मूलंय 50 हजार रंपए एिं जमानि
रावश 5 हजार रंपए रखी गई है।
आिेदक 5 मई से 14 मई िक यह
रावश जमा कराकर टेंडर की बोली में
भाग ले सकिा है। ई-बोली के वलए
15 मई वनधंायवरि की गई है ि खुली
बोली 19 मई को वनधंायवरि शिंंों के
अनुसार कराई जाएगी। उनंहोंने बिाया
वक वजस इचंछुक दुकानदार की बोली
संिीकृि होगी, उसे 25 पंंविशि रावश
दो वदन में जमा करानी होगी। आिंवटि
वकए गए संथान पर साफ-सफाई
रखना दुकानदार की वजमंमेदारी होगी।

कोसली से हटाए
जाएंगे अवैध कब्जे

हरिभूरि न्यूज:कोसली

कोसली के एसडीएम विजय
कुमार यादि ने कहा वक बाजार
में अविकंंमण नहीं हटाए गए िो
आने िाले एक सपंिाह
में कठोर कायंयिाही की
जाएगी। दुकानदार
संियं अिैध कबंजों को
हटाना शुरं कर दे िो
बेहिर रहेगा। एसडीएम
विजय कुमार यादि ने
सोमिार को बीडीपीओ
अवनल कुमार और
पीडबंलंयूडी बी एंडआर
विभाग के एसडीओ
िीरेंदं ं वसंह के साथ
कोसली बस संटैंड,
कोसली गांि का मेन
बाजार, रेलिे रोड,
सालंहािास रोड, नाहड़
रोड़ िथा आसपास के
बाजार का वनरीकंंण वकया।
उनंहोंने कहा वक बीडीपीओ
अवनल कुमार आने िाले एक
सपंिाह मंे ये अिैध कबंजे

हटिाना सुवनवंंिि करेंगे। उनके
साथ लोक वनमंायण, पंचायि
विभाग िथा पुवलस विभाग के
कमंयचारी ि अवधकारी भी मौजूद
रहेंगे। 

एसडीएम ने कहा वक
इस बार अिैध कबंजे
हटाने के वलए कोई
नोवटस या चेिािनी नहीं
दी जाएगी, बलंलक सीधे
कारंयिाई की जाएगी।
एसडीएम ने कहा वक
रेलिे संटेशन की दीिार
के साथ लगिी भूवम पर
कुछ िाहन चालकों ने
अिैध रंप से टैकंसी
संटैंड बनाया हुआ है।
इसको हटिा कर यहां
गंंीन बेलंट विकवसि की
जाएगी। इसी पंंकार
राजकीय मॉडल
संसंकृवि विदंंालय के

सामने की जमीन पर भी गंंीन
बेलंट बनाई जाएगी। बी एंड आर
की रोड़ के दोनों वसरों से वमटंंी
को हटाया जाएगा।

n अतिक््मण
कातियो् को
एक सप्िाह
का
अल्टीमेटम

n एसडीएम ने
कहा तक इस
बाि अवैध
कब्जे हटाने
के तिए कोई
नोतटस या
चेिावनी नही्
दी जाएगी



वर पॉइंट पंंेिेंटेिन,
संटंंेटेिी, टीम लीडर
िैसे भारी भरकम िबंदों

का इसंंेमाल रकए रबना ही िानदार
मैनेिमेंट संसकल का पंंदिंजन करने में
एकंसपटंज होती हैं हम सभी की मांएं।
हम उनंहें एक कुिल पंंबंिक की
तरह काम करते हुए देखते हंै मगर
कभी इस पर धंयान नहीं दे पाते। कैसे
हमारी मां घर को एक सुचारं रंप से
चलने वाले पंंोिेकंट या कंपनी की
तरह संभालती हैं, अनिान लोगों,
ररकंतेदारों, फाइनेंस, टाइम टेबल,
मुसीबतों, बािार और भावनाओं को
एक साथ संतुरलत करती हैं। इस पर
गौर करेंगे तो पाएंगे रक उनकी
मैनेिमंेट संसकलंस रकसी कॉपंंोरेट
कंपनी के सीईओ यानी मुखंय
कायंजकारी अरिकारी से रकसी मायने
में कम नहीं हंै। मां रबना रकसी ऐसी
रडगंंी के एक पूरे संसंथान यानी
पररवार और घर को सुचारं रंप से
चलाती हैं। 
बजट और सवत््ीय योजना:
सीरमत संसािनों मंे घर को बेहतरीन
तरीके से चलाना और भरवषंय के
रलए बचत करना मांओं को एक
कुिल ‘फाइनेंरसयल मैनेिर और
एडवाइिर’ बनाता है। वे रबना
रकसी टंंेरनंग के घर की ‘चीफ
फाइनंेरसयल ऑरफसर’ की
तरह काम करती हंै। घर में
उपलबंि संसािनों का बेहतरीन
और अरिकारिक उपयोग
करना मांओं की रविेषता होती
है। वे िानती हैं रक बिट कैसे
बनाया िाए, आने वाले खचंंों के
रलए तैयारी कैसे की िाए और
अपंंतंयारित पररसंसथरतयों के रलए
िनरारि कैसे बचाई िाए? 
िमझती है् अपनी प््ाथसमकताएं:
सबसे पहले और सबसे जंयादा
महतंवपूणंज कंया है, यह एक मां से
बेहतर कौन समझ सकता है? मां की
रदनचयंाज को एक रदन के रलए देखें
रक वे पंंाथरमकताओं को कैसे

रनिंाजररत करती हैं? वे समझती हैं रक
कब रकस मुदंंे पर धंयान केंरंंित करने
की आवकंयकता है और कब उसे
िांरत से टाला िा सकता है? बचंंे
का संवासंथयं, उसके संकूल िाने-
आने का समय, खाना बनाने और
परोसने का टाइम या पाररवाररक
संकट हमेिा उनकी पंंाथरमकता में
होते हैं। घर के सभी कायंज उनकी

वंयसंं रंटीन में समायोरित हो िाते
हैं। ठीक वैसे ही िैसे कोई मारहर
कॉपंंोरेट मैनेिर करता है।
कई रोल्ि मे् बैले्ि करना: मां
खाना बनाने, साफ-सफाई से लेकर
घरेलू कायंजिंंमों का आयोिन करने
तक, हर काम को कुिलतापूवंजक
संभालती हैं। िादी िैसा बड़ंा इवेंट
भी वे बखूबी मैनेि कर लेती हैं। वे
लगातार अपने लकंंंय पर धंयान केंरंंित

रखती हैं और यह सुरनरंंशत करती हैं
रक पररवार का रहत पंंभारवत न हो
और यह सुचारं रंप से चलता रहे।
एक साथ कई भूरमकाएं रनभाने और
कई पंंरतभाएं, गुण रखने को
रविेषजंंता को पालीमैथ कहा िाता
है। मसंममयां इसमें दकंं होती हैं। 
अच्छी रोल मॉडल: मांएं अपने
पररवार के रलए उदाहरण के तौर पर
मौिूद रहती हैं। वे अनुिासन, िैयंज
या मेहनत के बारे मंे रसफंि रकताबी
बातें नहीं करतीं, बसंलक हर रदन इसे
अपने िीवन में उतारती हैं। उनके
बचंंे, परत और सभी पररिन इसे
पंंतंयकंं देखते हंै तो वे पेंंररत होते हंै। 
मल्टी-टाक्कर: मलंटी-टासंसकंग के
मामले में मसंममयों को दुरनया में
सबसे बेहतरीन माना िाता है। एक
मां एक ही समय मंे खाना बना
सकती है, बचंंे की पढंाई पर निर
रख सकती ह ै और घर के अनंय
िरंरी कामों की योिना बना सकती
है। मां एक साथ कई भूरमकाएं
रनभाती हैं िैसे टीचर, कुक,
कंसलंटेंट और चीयरलीडर। यह
कंंमता उनंहें िरटल पररसंसथरतयों में
भी कायंजकुिल बनाए रखती है। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

हर तरह के मैनेजमेंट संसकल में
एकंसपटंट होती हैं मदसंट

मांएं हर पकरवार िी धुरी होती हैू। एि साथ िई-िई भूकमिाएं
कनभाने मेू एकूसपटूट मांओू िा मैनेजमेूट लूसिल िमाल िा होता है।
हर सदसूय िी जरूरत और खुशी िा धूयान रखने मेू उनिा जवाब

नहीू होता है। तभी तो हम सब मानते हैू, मां जैसा िोई नहीू।

न कहे िो आपकी बात समझ िाए, रिससे बात
करके मन हलंका हो िाए, रिसकी गोद में रसर
रखकर कुछ पल बैठ िाएं तो संवगंज-सा सुख
रमले, ऐसा िखंस मां के रबना भला कौन हो

सकता है! अपनी संतान से मां का ररकंता सृरंंि में सबसे सुंदर और
अरंंितीय होता है। यह ररकंता रसफंि भावनाओं का संगम नहीं, तंयाग,
िसंकत और अटूट रवशंंास की एक अनूठी कहानी है। मां का ररकंता
दुरनया के हर ररकंते से अलग और बेहद महतंवपूणंज होता है। मां का
ररकंता एक ऐसी अनमोल रवरासत है। एक मरहला के रंप में, मां
होना पूणंजता का अहसास है और एक संतान के रंप में, मां का होना
ईशंंर का वरदान है।
सृर््ि का आधाि मां की सृिन-शक्लत
मां का ररकंता दुरनया का इकलौता ऐसा ररकंता है, िो िनंम से पहले
ही िुरं हो िाता है। नौ महीने तक एक ननंही-सी िान को अपने
भीतर सींचना, उसे अपना रकंत और पोषण देना, यह एक ईशंंरीय
अनुभव है। दुरनया का कोई भी दूसरा ररकंता इस संंर के िारीररक
और आसंतमक िुड़ाव से नहीं बनता। मां एक ‘रंंिएटर’ है, यही उसे
बाकी सब नातों से ऊपर रखता है। ‘मां’ केवल एक िबंद नहीं,
संपूणंज सृरंंि का आिार है। भारतीय संसंकृरत और आधंयासंतमक
मानंयताओं मंे मां को ईशंंर की सवंजशंंेषंं कृरत के रंप में देखा िाता
है। मां ही वह िसंकत है, रिसके रबना िीवन की कलंपना करना
असंभव है। कई िारंमजक रवचारों मंे मां को ईशंंर का साकार रंप
माना गया है, कंयोंरक रिस पंंकार परमातंमा सृरंंि का आिार है,
उसी पंंकार मां अपने पररवार और भावी पीढंी का आिार होती है। 
पहिी गुर् औि माग्गदश्गक
मां न केवल िीवन देती है, बसंलक िीवन िीने का सही तरीका

और संसंकार भी रसखाती है। एक बचंंा अपनी पहली रिकंंा रकसी
संकूल से नहीं, बसंलक अपनी मां की गोद से पंंापंत करता है। भाषा,
संसंकार, सही-गलत की पहचान और दुरनया को देखने का
निररया सब मां ही रसखाती है। मां ही बचंंे की पहली मेंटर होती
है। वह रबना रकसी रडगंंी के भी िीवन के सबसे करठन पाठ पढा
देती है। इसीरलए मां को हमारे िीवन की पहली गुरं और
मागंजदिंजक माना िाता है। मां ही बचंंे के साथ सबसे अरिक समय
रबताती है, उसे िीवन के पंंारंरभक पाठ रसखाती है। मां की रसखाई
बातें िीवन भर अपनी संतान का मागंजदिंजन करती हैं।
रन:स्वार्ग पे््म की पिाकाष््ा
मां के रन:संवाथंज पेंंम और समपंजण के
कारण ही उसे िीवनदाता और सबसे
अचंछी दोसंं भी कहा िाता है। आि
की वंयावसारयक दुरनया में हर ररकंता
रकसी न रकसी उमंमीद या लेन-देन पर
रटका होता है। लेरकन मां का पंयार
‘अनकंडीिनल’ होता है। बचंंा चाहे
रकतना भी बड़ा हो िाए, सफल हो या
असफल, मां के रलए वह हमेिा वही
मासूम िान रहता है। उसका पंयार
बदले में कुछ नहीं मांगता, बस अपने
बचंंे की मुसंकुराहट चाहता है। मां का संनेह, तंयाग और ममता न
केवल बचंंों का मागंजदिंजन करती है, बसंलक समाि और मानवता
की नींव भी रखती है।
अनकही बातो् को समझने का हुनि
दुरनया के हर ररकंते में अपनी बात समझाने के रलए िबंदों का
सहारा लेना पड़ता है, लेरकन मां के साथ ऐसा नहीं है। आपकी
आंखों की नमी, आपकी आवाि की खनक या आपकी चुपंपी, मां
सब कुछ रबना कहे समझ लेती है। यह ‘इंटंंूिन’ और ‘टेलीपैथी’

िैसा िुड़ाव केवल मां के साथ होता है। ‘मां’ के पास अपनी
संतान की अनकही बातों को समझने का िो हुनर होता है, वह
िबंदों का मोहताि नहीं होता। यह गुण केवल एक मां ही रख
सकती है, रिसे दुरनया के रकसी और ररकंते मंे पाना लगभग
असंभव है। एक मां का रदल वह खिाना है, रिसमें केवल तंयाग
और पंंेम भरा होता है। मां न केवल अपनी संतान की भावनाओं को
समझती है, बसंलक उनमें गहरी रंरच और परवाह भी रदखाती है।
चाहे रोते हुए बचंंे को चुप कराना हो या रकसी िरटल बात को
सरलता से समझाना, मां, संचार के इस कौिल में मारहर होती है।

मां का िैयंज, उसका रन:संवाथंज पंंेम
ही उसे बचंंे के मन की उन बातों
को भांपने की िसंकत देता है, िो
वह कभी नहीं कह पाता।
सबसे सुिर््ित आश््य
बाहर की दुरनया रकतनी भी
कठोर कंयों न हो, िब एक बचंंा
अपनी मां की गोद में रसर रखता
है, तो उसे दुरनया का सबसे
सुररंंकत कोना महसूस होता है। मां
की गोद को दुरनया का सबसे
सुररंंकत आशंंय मानने के पीछे

केवल भावनाएं ही नहीं, बसंलक ठोस वैजंंारनक और मनोवैजंंारनक
िोि रनषंकषंज भी हैं। ररसचंज के अनुसार, मां के साथ िारीररक
संपकंि (िैसे गोद में बैठना या गले लगना) िरीर में ऑकंसीटोरसन
हामंंोन को ररलीि करता है। यह हामंंोन तनाव को कम करता है,
सुरकंंा का अहसास रदलाता है और मां-बचंंे के बीच एक अटूट
बंिन बनाता है। अधंययनों से पता चला है रक मां का संपिंज और
उसकी मौिूदगी बचंंे के िरीर में कोरंटजसोल (तनाव बढंाने वाला
हामंंोन) के संंर को कम कर देती है। इसस ेबचंंा खुद को िांत
और सुररंंकत महसूस करता है। रसंगापुर में रकए गए एक अधंययन
के अनुसार, िो बचंंे मां के अरिक संपकंि में रहते हैं, उनके
‘सोिल बंंेन’ का रवकास बेहतर होता है। यह उनंहें भावनाओं को
समझने और सामारिक रंप से सरंंिय बनने में मदद करता है।
मनोवैजंंारनक िॉन बाउलंबी की ‘अटैचमेंट थंयोरी’ बताती है रक मां
की गोद बचंंे के रलए एक ‘रसकंयोर बेस’ (सुररंंकत आिार) का
काम करती है। िब बचंंा यहां सुररंंकत महसूस करता है, तभी
उसमें बाहर की दुरनया को एकंसपंलोर करने का आतंमरवशंंास
आता है। ‘कंगारं केयर’ (तंवचा से तंवचा का संपकंि) पर हुई
ररसचंज बताती है रक मां की गोद में रहने से रििुओं के रदल की
िड़ंकन और िरीर का तापमान संसथर रहता है, रिससे उनका
िारीररक संवासथंंय बेहतर  होता है। a

जि

मां िे बारे मेू कितना भी िहा जाए, कलखा
जाए, िम ही होगा। उसिी ममता िी
िोई थाह नहीू, उसिे तूयाग िी िोई
सीमा नहीू। संतान िे कहत िे कलए अपना
सब िुछ नूयौछावर िरने िो ततूपर मां
िी महानता िा वरूटन संभव नहीू। सच!
इस दुकनया मेू िोई करशूता नहीू, जो मां
जैसा पूयारा हो, मां जैसा नूयारा हो।

पा

ि के रडरिटल दौर में मॉम
को भी टेकंनो-फेंंंडली होना
बहुत िरंरी है। इससे

उनको अपनी फेवरेट रेरसपी ढूंढंने या अपने
ररलेरटवंस से बात करने के रलए रकसी की
मदद का इंतिार नहीं करना पड़ेगा। वे
खाली समय में अपना एंटरटेनमेंट कर
पाएंगी, इससे उनंहें खुिी रमलेगी और
उनका कॉसंनफडेंस भी बढंेगा। आप बहुत
आसानी से मॉम को टेकंनो-संमाटंज बना सकती हैं।
इसकी िुरंआत मदसंज-डे से कर सकती हैं।
दोस्् बनकर सिखाएं: अगर टेकंनोलॉिी से िुड़ंी
मां को एक बार में कोई बात समझ नहीं आ रही तो
परेिान या इररटेट न हों। एक दोसंं की तरह
वंयवहार करें, बार-बार पंयार से समझाएं। एक उमंं
के बाद टेकंनोलॉिी स े िुड़ंी बातें सीखने में डर,
रहचक होती ही है। ऐसे मंे उनंहें पंयार से समझाएं,
उनका हौसला बढंाएं। िैसे आपके बचपन में
उनंहोंने आपको एक-एक अकंंर और रगनती
रसखाई थी, वैसे ही अब आपकी बारी है।
छोटे कदमो् िे करे्
शुर्आत: सीिे मुसंककल
फंकंिंस रसखाने की
बिाय, रोिमरंाज की
िरंरत वाली चीिें िैसे-
वंहाटंसएप पर वीरडयो
कॉल, मैसेि टाइप करना,
फोटो िेयर करना, यू-
टंंूब पर वीरडयो देखना
रसखाएं। िब वे इतना
सीख िाएं तब उनंहें दूसरी बातों के बारे मंे बताएं।
ऑनलाइन फ््ॉड की जानकारी: अपनी मॉम को
ऑनलाइन िोखािड़ंी से बचने के रटपंस भी िरंर
बताएं िैसे रक अनिाने रलंक पर संकलक न करना
और ओटीपी िेयर न करना। अनिान रलंकंस के
खतरों के बारे में भी समझाएं तारक कोई नुकसान
न उठाना पड़ंे।
एंटरटेनमे्ट: अगर मां को गाने सुनना पसंद हैं, तो
उनके फोन पर यू-टंंूब या संपॉटीफाई में उनके
फेवरेट गानों की पंले-रलसंट बना दें। अगर उनंहें
रकताबें पढंना पसंद है, तो ई-बुकंस के बारे में बता
सकती हैं। अगर आपकी मां को रलखने का िौक
है तो आप उनंहें पसंजनल बंलॉग बनाना भी रसखा
सकती हैं।

वीसडयो कॉसलंग: अपनी ममंमी को िरंर रसखाएं
रक कैसे वे अपनी सहेरलयों या ररकंतेदारों से रबना
रकसी की मदद के वीरडयो कॉल कर सकती हैं।
अपने करीरबयों को देखते हुए बात करना उनंहें
बहुत खुिी देगा।
कैब बुसकंग: टंंैवल एप के िररए मां को कहीं भी
आने-िाने के रलए कैब बुरकंग करना भी रसखाएं।
इससे कहीं भी अकेले आने-िाने के रलए वे
आतंमरनभंजर बनेंगी।
हेल्थ-सफटनेि नॉलेज: मां के फोन मंे कोई योगा
एप डाउनलोड कर दें। इनमें 50 से अरिक की उमंं

के रहसाब से आसान
योगासन और बंंीरदंग
एकंसरसाइि के तरीके रमल
िाएंगे। इनकी मदद से उनंहें
रफट और हेलंदी रहने में
बहुत मदद रमलेगी।
सडसजटल पेमे्ट: उनंहें
यूपीआई से पेमेंट करना
िरंर रसखाएं। इससे वे
आतंमरनभंजर बनेंगी और िब

चाहेंगी अपनी पसंद की िॉरपंग कर सकेंगी। इससे
उनका आतंमरवशंंास बढेगा। िब मां अपनी पसंद
की चीिों को रडरिटल तरीके से खुद एकंसेस कर
पाएंगी, तो उनंहें बहुत खुिी रमलेगी।
टेक्नो फ््््डली बनने के फायदे: िब आपकी
मॉम टेकंनोसंमाटंज हो िाएंगी तो यह कई तरीके से
उनके रलए फायदेमंद होगा।
4वे घर बैठे ऑनलाइन सामान ऑडंजर कर

सकती हैं।
4वे रडरिटल माधंयम से दूर बैठे पररवार वालों से

आसानी से िुड़ं सकती हैं।
4वे नई चीिें सीखकर नॉलेि बढंा सकती हैं। 
4अपने खाली समय में एंटरटेनमेंट कर सकती

हैं, इससे उनंहें बोररयत नहीं होगी। a

पंयार से वसखाते-समझाते हुए
अपनी मां को बनाएं टेकंनो-संमाटंट 

स तरह का मेकअप यंग एि में
रकया िाता है, वैसा रमड एि में

नहीं रकया िा सकता है। दरअसल, बढंती
उमंं के साथ तंवचा में कई बदलाव आने लगते
हैं, िैसे झुरंरजयां, ढीलापन, डंंायनेस और
रपगंमेंटेिन। ऐसे में मेकअप का तरीका भी
बदलना िरंरी हो िाता है। सही मेकअप न
केवल चेहरे की करमयों को रछपाता है बसंलक
नेचुरल गंलो भी बढंाता है। इस मदसंज-डे पर,
अपनी मां को एक नया रसंपल-सोबर लुक
देने के रलए आप यहां बताए िा रहे मेकअप
संटेपंस फॉलो करें। यकीन मारनए, आपकी
मॉम और भी पंयारी रदखने लगेंगी।
स्ककन केयर िे करे् शुर्आत: मेकअप से
पहले संसकन को रंंपपेयर करना बहुत िरंरी
है। उमंं बढंने के साथ संसकन डंंाय होने लगती
है। इसरलए सबसे पहले मॉयशंंराइिर का
इसंंेमाल िरंर करें। रफर हाइडंंेरटंग सीरम

और पंंाइमर का उपयोग करें।
इसकी मदद से मेकअप
संमूथ लगता है और लंबे
समय तक रटका रहता है।
लाइटवेट फाउंडेशन का
करे् चुनाव: हैवी फाउंडेिन
झुरंरजयों को और उभार सकता
है। इसरलए हमेिा लाइटवेट
और हाइडंंेरटंग फाउंडेिन
का इसंंेमाल करें। बीबी
िंंीम या सीसी िंंीम भी
अचंछा रवकलंप है। इसे संपंि
या बंंि की मदद से हलंके हाथों से लगाएं
तारक ससंकन नेचुरल रदखे।
कंिीलर का िही इस््ेमाल: आंखों के
नीचे डाकंि सकंिलंस को रछपाने के रलए
कंसीलर का उपयोग करें, लेरकन बहुत
जंयादा मातंंा में इसे न लगाएं। हलंके हाथों से

बंलेंड करें तारक फाइन लाइंस
में पंंोडकंट िमा न हो।
पावडर कम लगाएं:
मेकअप में कम पावडर का
इसंंेमाल करें। अरिक
पावडर लगाने से चेहरा डंंाय
और केकी रदख सकता है।
रसफंि टी-िोन (माथा, नाक
और ठोड़ंी) पर ही हलंका-सा
कॉमंपैकंट पावडर लगाएं। इस
सीिन में टंंांसलूसेंट पावडर
बेहतर रहता है।

िॉफ्ट-न्यूट््ल आई मेकअप: बढंती उमंं मंे
आई मेकअप को हलंका और सॉफंट रखना
चारहए। बंंाउन, पीच या नंयूड िेडंस का
इसंंेमाल करें। बहुत जंयादा संगलटर या डाकंि
िेडंस अपंलाई करने से बचें। आईलाइनर
पतला लगाएं और मसंकारा से पलकों को

हलंका वॉलंयूम दें। इसके बाद आइबंंो पेंरसल
से आइबंंोि को हलंकी सी िेप दें। 
नेचुरल ग्लो के सलए ब्लशर: बढंती उमंं मंे
िंंीम बंलि का इसंंेमाल करना ठीक रहता है
कंयोंरक यह संसकन को हाइडंंेटेड लुक देता है।
पीच या रपंक िेड चेहरे को फेंंि और यंग
लुक देते हंै। 
सलपस्कटक के शेड्ि: डाकंि और बहुत
बंंाइट कलसंज की बिाय सॉफंट िेडंस िैसे
रोि, रपंक, पीच या नंयूड िेडंस के
रलरपसंसटक का चुनाव करना सही रहता है।
रलपंस को पहले मॉयशंंराइि करें और रफर
रलपसंसटक लगाएं ।
हाइलाइटर का कम यूज: मेकअप के बाद
हलंका-सा हाइलाइटर चेहरे को गंलो देता है।
लेरकन इसका जंयादा इसंंेमाल न करें। 
सबसे िरंरी बात यह है रक रसंपल और
एरलगेंट लुक ही बढंती उमंं मंे सबसे जंयादा
खूबसूरत लगता है।a

(मेकअप आस्टिक्ट प््ाची गोयल िे
बातचीत पर आधासरत) 

पंंॉपर मेकअप से मां वदखेंगी वसंपल-सोबर अंिू िैन
स्पेशि ल्वारिटी

आप जरूर चाहेूगी कि जैसे सूमाटूट िोन और गैजेटूस िे जकरए रोजमरूाट िे ढेरोू िाम
आसानी से िर लेती हैू, वैसे ही आपिी ममूमी भी िर लेू। इसिे कलए आपिो ही
उनिी हेकूप िरनी होगी। उनूहेू आप बहुत आसानी से टेकूनो-सूमाटूट बना सिती हैू।   
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आ
रशखि चंद िैन 
कवि स्टोिी

रवशाि ह्दयी-त्याग की मूित मां  
एक महिला जब मां बनती है, तो वह अपनी नींद, अपनी पसंद, अपना करियि औि कभी-कभी अपनी
पहचान तक को पीछे छोड़ देती है। सबसे िोचक बात यह है रक वह इसे ‘तंयाग’ नहीं मानती, बलंकक
अपनी खुशी मानती है। अपनी थाली की आरखिी िोटी बचंंे को रखलाकि पेट भिा हुआ महसूस किना,
यह जादू रसरंफ मां कि सकती है। इंसान गलरतयों का पुतला है, औि हम अकसि जाने-अनजाने
अपनों का ही रदल दुखाते िहते हंै। जहां दूसिे रिशंते छोटी-सी ठेस से टूट जाते हंै या उनमें दिाि आ
जाती है, मां का रदल वह समंदि है, जो आपकी हि गलती को समा लेता है। वह डांटती है, नािाज होती
है, लेरकन कभी आपका हाथ नहीं छोड़ती। उसका रवशाल हंदय संतान को कंंमा किने में देि नहीं
किता। जब पूिी दुरनया आप पि शक किती है, तब मां ही होती है, रजसे यकीन होता है रक आप सब
कुछ कि सकते हैं। मां का ‘मेिा बचंंा सबसे अचंछा है’ वाला रवशंंास हमें बड़े से बड़े संकट से लड़ने
की शलंतत देता है। मां का भिोसा ही वह चेतना जगाती है, रजससे हमािा आतंमरवशंंास चमकता है।

विशेष 
मातृ वदिस

10 मई

िरिता गोयि
सिेशन

र पररवार में मां-बेटी के बीच गहरा
भावनातंमक लगाव होता है। ऐसे में

रिमंमेदार बेटी होने के नाते आपका यह फिंज
बनता है रक आप अपनी ममंमी के मन की
बातों को भी समझें। आपकी कोरिि होनी
चारहए रक वे तनावमुकंत और पंंसनंन रहें। 
मानसिक िेहत पर प््भाव: उमंं के पांचवें
दिक में पंंवेि करते ही अरिकतर मरहलाओं
के िीवन में मेनोपॉि की िुरंआत हो िाती
है। इस दौरान उनके िरीर में एसंटंंोिन और
पंंोिेसंटेरॉन हामंंोन की मातंंा घटने लगती है।
हॉमंंोन संबंिी असंतुलन के कारण मरहलाओं
को मूड संसवंग की समसंया होती है। वे
तनावगंंसंं रहने लगती हैं। उमंं के इस दौर में
बचंंों के कररयर, रववाह और ररटायरमेंट के
बाद पैदा होने वाले खालीपन के बारे में भी
सोचकर मरहलाएं घबराने लगती हैं।
कैिे पहचाने् लक््ण: अगर आपकी ममंमी
अकसर सुसंं, रचड़रचड़ी और गुमसुम
रदखाई दें या उनकी रदनचयंाज और वंयवहार में
अचानक कोई बड़ा बदलाव निर आए,
मसलन, कम बोलना, लोगों से रमलने-

िुलने से कतराना, एकागंंता में कमी, रनणंजय
लेने में घबराहट, रोिमरंाज की छोटी-छोटी
बातें भूल िाना, रात में नींद न आना, रसरददंज,
भोिन में अरंरच, यरद ऐसे कोई भी लकंंण
निर आएं तो उनंहें अनदेखा न करें कंयोंरक ये
रडपंंेिन, संटंंेस और एंगंिाइटी िैसी

मनोवैजंंारनक समसंयाओं के िुरंआती लकंंण
हो सकत ेहैं। ऐसे में अपनी मां को इमोिनल
सपोटंज देना आपकी रिमंमेदारी है।
क्या करना चासहए:
रोिाना रनयरमत रंप से
अपनी मां के साथ
बातचीत के रलए समय
रनकालें। अगर कभी
वह उदास निर आएं
तो उनसे उनकी उदासी
का कारण पूछकर उसे
दूर करने की कोरिि करें। सहिता से िीरे-
िीरे उनके साथ दोसंंाना संबंि रवकरसत
करने की कोरिि करें। िहां तक संभव हो
घर के कामकाि में उनका हाथ बंटाएं।
रोिाना सुबह िलंदी उठकर उनके साथ योग
और मेरडटेिन करें। इससे बंंेन में एंडोरंफिन
नामक हामंंोन ररलीि होता है, िो खुिी का

एहसास रदलाने के साथ अचंछी नींद लाने मंे
भी मददगार होता है। इस बात का भी धंयान
रखें रक कहीं आपकी ममंमी को थायरॉइड की
समसंया तो नहीं है, उनके िरीर में रवटारमन-
डी और रवटारमन-बी-12 का संंर सही तो है
न? कई बार इनकी कमी के कारण भी
मरहलाओं को रडपंंेिन और एंगंिाइटी िैसी
मनोवैजंंारनक समसंयाएं परेिान करती हैं।
अकेलापन सभी मनोवैजंंारनक समसंयाओं
की सबसे बड़ी विह है, इसरलए उनंहें उनकी
रंरच से िुड़ी रकसी भी गरतरवरि िैसे
कीतंजन, सतंसंग या रकटी पाटंंी में िारमल होने

के रलए पंंेररत करंे।
रकसी वीकेंड पर उनंहें
अपने साथ िॉरपंग पर
या रडनर के रलए
लेकर िाएं। इस उमंं में
मरहलाओं की घरेलू
रिमंमेदाररयां सीरमत हो
िाती हैं, ऐसे में उनंहें

खालीपन महसूस होने लगता है। इस समसंया
से बचाव के रलए उनंहें उनकी उन हॉबीि की
याद रदलाएं। उनंहें िो भी कायंज पसंद हो,
उसकी दोबारा से िुरंआत करंे। ऐसी
रचनातंमक सरंंियता से वह हमेिा
तनावमुकंत और खुि रहेंगी। a

प््स््ुसत: सवनीता 

डॉ. आिती आनंद
सीरनयि क्लिरनकि साइकोिॉरिस्ट

सि गंगािाम हॉक्सपटि, रदल्िी    

एडवाइस आप जरूर चाहेूगी कि बढूती एज मेू भी आपिी मॉम न िेवल किकजिली
बलूकि मेूटली भी हेकूदी रहेू। इसिे कलए आप कूया उपाय आजमा सिती

हैू, िैसे उनिी मेूटल हेकूथ िा धूयान रखेू, जाकनए।
ह मॉम रहेंगी मेंटली हेलंदी

सरिता गुप्ता
मेकअप

जि
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सराहनीय काय्य करने वाले 31 पुललसकर््ी
लकए गए समर्ालनत, एसपी ने लिया प््शसंा पत््

अपरारियो्, शरारती तत्वो् पर सख्ती से कार्िवाई करने के रनद््ेश ??सम्मान

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

पुचलस अधीकंंक हेमेंदंं कुमार मीणा
ने डंंूरी के दौरान सराहनीय कायंट
करने वाले 31 पुचलसकचंमटयों को
पंंिंसा पतंं व नकद इनाम देकर
समंमाचनत चकया है। इस दौरान
पुचलस कचंमटयों की ओर से चकए गए
कायंंों पर भी ििंाट की गई। एसपी ने
पुचलस कचंमटयों से उनके फीकंड के
अनुभव के बारे मंे  फीडबैक भी
चलया तथा भचवषंय में भी इसी तरह
से बेहतरीन कायंट करने के चलए
पंंोतंसाचहत चकया। इस अवसर एसपी
हेमेंदं ं मीणा ने कहा चक सभी
पुचलसकमंंी आगे भी अपना काम
नेक चनयचत व ईमानदारी से करते
रहें, ताचक समाि में पुचलस चवभाग
की बेहतर छचव निर आए। एसपी ने
कहा चक पुचलस चवभाग में उतंकृषंं
कायंट करने वाले कचंमटयों का समंमान
करना अनंय कमंटिाचरयों के चलए
पंंेरणा का संंोत बनता है। उनंहोंने
कहा चक इस पंंकार के समंमान से
पुचलस बल का मनोबल बढ़ता है
और वे और अचधक लगन व

पंंचतबिंंता के साथ अपने कतंटवंयों
का चनवंटहन करते हैं। उनंहोंने आिा
िताई चक वे भचवषंय में भी इसी
पंंकार िनता की सेवा व कानून-
वंयवसंथा बनाए रखने में महतंवपूणंट
भूचमका चनभाते रहेंगे। उनंहोंने कहा
चक सभी पुचलसकमंंी दुिंंचरतंं,
असामाचिक व िरारती ततंवों पर
चविेष चनगरानी रखे। सावंटिचनक
संथान पर िराब पीने वालों, िराब
पीकर गाडी िलाने वालों, चबना
नंबर पंलेर वाले वाहनों, बुलेर
बाइक में पराखा फोडने वालों, राचंंत
के समय डीिे बिाकर धंवचन
पंंदूषण करने व हुडदंग करने वालों
पर सखंती से कारंटवाई करें।

रेवाड़ी। पुजलसकजंमययों को समंमाजनत करते एसपी हेमेंदंं मीणा। फोरो: िहरभूहम

सीआईए रेवाडी से इंचाज्ष कनरीक््ि सुमेर कसंह, एसआई कजि्ेद््,
एएसआई अक््य, कसपाही रकवन्द व कसपाही पवन िुमार, सीआईए
धार्हेडा से इंचाज्ष कनरीक््ि योगेश हुड््ा, एसआई कशव िुमार,
कसपाही बीर कसंह, कसपाही नीरज व कसपाही अर्ण, सीआईए
िोसली से इंचाज्ष एसआई सुिार चंद, एएसआई अकमि िुमार,
एएसआई कवक््ांि, एएसआई सुनील िुमार व ईएचसी पवन िुमार,
साइबर थाने से एएसआई रकविांि, एएसआई चरण कसंह,
एएसआई इिबाल व एएसआई कजिेन्द््, यािायाि थाने से एसआई
बलवंि, ईएचसी राजेश, कसपाही योगेश, कसपाही नरे्द््, एसपीओ
मनोज व होम गाड्ष जुगनू, रामपुरा थाना से एसपीओ चांद, िसोला
थाने से एएसआई धम्षबीर व कसपाही नरबीर, बावल  थाने से
पीएसआई अकनल व कसपाही प््मोद  िथा सेक्टर-6 धार्हेडा थाने से
एचसी प््वीण िुमार िो सम्माकनि किया गया।

इन पुरिसकर्मियो् को रमिा सम्मान

n पुहलसकम््ी आगे भी नेक हनयहत व ईमानदारी से काय्य करे्ं, ताहक समाज
मे् पुहलस हवभाग की बेितर छहव बने : एसपी मीणा

हरिभूरम न्यूज:कोसली

पचंंिम बंगाल, असम और पुडुिेरी
में भारतीय िनता पारंंी को संपषंं
बहुमत चमलने की खुिी में कोसली
के गांव नठेडा में भािपा
कायंटकतंाटओं ने िशंन मनाया। इस
अवसर पर भािपा के वचरषंं नेता
वीरकुमार यादव के आवास पर
कायंटकतंाटओं ने एक-दूसरे को
चमठाई चखलाकर खुिी का इिहार
चकया। इस मौके पर वीरकुमार ने
कहा चक यह ऐचतहाचसक िीत देि
के पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के दूरदिंंी
एवं कुिल नेतृतंव, भािपा की

िनककंयाणकारी नीचतयों तथा
समचंपटत कायंटकतंाटओं की अथक
मेहनत का पचरणाम है। उनंहोंने कहा
चक भािपा ने हमेिा चवकास,
सुिासन और राषंंं ंचहत को
पंंाथचमकता दी है, चिसके िलते
देि की िनता लगातार पारंंी पर
अपना चवशंंास िता रही है। उनंहोंने
कहा चक यह िीत केवल
रािनीचतक सफलता नहीं, बलंकक
आम िनता के चवशंंास और समथंटन
की िीत है। इस अवसर पर कोसली
सरपंि मा. रामचकिन, चिला
सचिव िारदा यादव, शंयाम नगर
सरपंि चिले चसंह, नठेडा सरपंि

मनोि कुमार, सुरेनंदंं पूवंट सरपंि,
चवनोद कुमार, एडवोकेर रमेि
िमंाट, अिोक कुमार, संिय पंि,
महेंदंं चसंह, रणबीर चसंह, सुनील
कुमार, पंंमोद िासंंंंी, देवराि, मा.

रािेि कुमार, भागमल,
लािपतराय यादव, नरेंदंं व संिय
राव उपलंसथत थे। कोसली गांव में
भी भािपा कायंटकतंाटओं ने चमठाइयां
बांरकर खुिी मनाई। 

तीन राज्यो् मे् विजय राजनीितक सफलता मात्् नही्, यह भारतीय जनता पार््ी पर लोगो् के बढ्ते विश््ास का प््तीक

पीएम मोदी का नेततृिं, भाजपा की नीशतयो ंऔर
कायंिकतंािओ ंकी महेनत जीती : िीरकुमार यादि

रेवाड़ी। नठेड़ा गांव व कोसली में भाजपा की तीन राजंयों मंे जीत का जशंन मनाते पारंंी कायंयकतंाय। फोरो : िहरभूिम

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर आपदा एव सहायिा कविाग िे कजला संयोजि संजय पंच,
सरपंच रामकिशन जांगडा, सुरे्द्् यादव, सिीश यादव, कवजय जांगडा,
श्यामलाल, धम््े्द्् , अशोि यादव, प््ेमप््िाश, सुनील व नैनसुख मौजूद थे।
नाहड गांव मे् िाजपा िाय्षिि्ाषओ् ने िीन राज्यो् म्े िाजपा िी शानदार जीि
िा जश्न मनाया। इस अवसर पर िाजपा मंडल अध्यक्् हकरश दायमा,
स्वच्छिा अकियान िे कजला सह संयोजि प््ेमप््िाश नाहड, कपंिी यादव,
राधेश्याम शम्ाष, सुरेन्द्् यादव, जयिगवान प््जापि, देवेन्द्् यादव, सज््न सोनी,
कजिेन्द्् कबट््् , प््दीप िुमार, अकनल िुमार,  प््किि यादव, जयंि िुमार ऋरि
यादव, जागेराम प््जापकि, क््पंस व अशोि िुमार मौजूद थे।

रेवाड़ी। पक््िम बंगाल कवधानसिा चुनावो् िे पकरणामो् म्े िारिीय जनिा
पाट््ी िी ऐकिहाकसि कवजय होने से रेवाडी िाजपा िाय्षिि्ाषओ् म्े जश्न िा
माहौल है। इस शानदार जीि पर िाजपा कजला अध्यक्् वंदना पोपली ने खुशी
जाकहर िरिे हुए इसे प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी िे अटूट नेिृत्व और संगठन िी
जीि बिाया है। वंदना ने िहा कि बंगाल िी जनिा ने ममिा बनज््ी िे वर््ो्
पुराने िुशासन, िुष््ीिरण और अराजििा िी राजनीकि िो जड से उखाड
फे्िा है। उन्हो्ने िहा कि आज बंगाल िी पावन धरिी से डर और कहंसा िा
शासन समाप्ि हो गया है। िाजपा िे िम्षठ िाय्षिि्ाषओ् ने पीएम मोदी िे
सबिा साथ, सबिा कविास िे संिल्प िो बंगाल िे घर-घर िि पहुंचाया,
कजसिा पकरणाम आज पूरी दुकनया देख रही है। बंगाल िे इस किले िो
ढहाना िेवल एि चुनावी जीि नही्, बल्लि लोििंत्् िी कवजय है। पोपली ने
िहा कि संगठन अध्यक्् कनकिन नबीन िे िुशल प््बंधन और जमीनी
रणनीकि ने बंगाल मे् असंिव मानी जाने वाली जीि िो संिव िर कदखाया है।
उन्हो्ने िहा कि िे्द््ीय गृहमंत््ी अकमि शाह माग्षदश्षन मे् किसी िी प््िार
िी चुनावी कहंसा नही् हुई व चुनाव आयोग और प््शासन ने पूरी िरह कनष्पक््
चुनाव संपन्न िराए। उन्हो्ने िहा कि बंगाल फिेह से िाय्षिि्ाषओ् िा
मनोबल सािवे् आसमान पर है। िाय्षिि्ाषओ् ने कमठाई बांटिर और
आकिशबाजी िर जीि िा जश्न मनाया। 

बंगाल की जनता ने ममता के िरंंों पुराने
कुिासन को जड़ से उखाड़ फेंका : पोपली

रेवाड़ी। भाजपा कायंायलय में संगठन की जीत का जशंन मनाते कायंयकतंाय।

रेवाड़ी। डॉ. बनवारी लाल के साथ जीत की खुशी मनाते कायंयकतंाय।

हरिभूिम न्यूज:बावल

भारतीय िनता पारंंी की तीन राजयंों
मे ंहुई पंंिडं िीत की गूिं से चिल ेके
कायंटकतंाटओ ंमे ंखिुी की लहर दौड
गई। इस गौरविाली चविय की
खिुी मे ंसोमवार को बावल लंसथत
भािपा कायांटलय पर कायंटकतंाटओ ंने
िमकर िशंन मनाया। बीिेपी
कायंटकतंाटओं ने ढोल-नगाडों की
थाप पर चथरक कर और एक-दूसरे
को चमठाई चखलाकर खुिी मनाई।
इस अवसर पंदंिे के पूवंट कचैबनरे
मतंंंी डा. बनवारी लाल ने असम की
पलासबारी चवधानसभा मंे बतौर
पंवंासी पंभंारी अपनी चिममंदेाचरयों
को याद करते हुए संदेि साझा
चकया। उनंहोनं ेपलासबारी से भािपा
पंतंयंािी चहमागंिू िेखर बैिय की
िानदार िीत पर वहां क े कमंटठ
कायंटकतंाटओ ंको िभुकामनाएं दी। 

डा. बनवारी लाल न े िीत का
समपंणूंट शेंंय भािपा क ेिीषंट नतेतृवं
को चदया। उनहंोनं े पंंधानमतंंंी नरेदंंं

मोदी, केदंंंीय गृह एवं सहकाचरता
मंतंंी अचमत िाह और राषंंं ंीय
अधयंकंं चनचतन नबीन की दरूदिंंी
नीचतयों और कुिल मागंटदिंटन को
इस ऐचतहाचसक सफलता का
आधार बताया। पवूंट मतंंंी न ेकहा चक
पलासबारी की धरती पर चबताया
गया एक-एक कंणं और वहा ं के
कायंटकतंाटओंं का अरूर पचरशंंम
आि साथंटक हुआ ह।ै यह िीत
राषंंंवंाद क े पंचंत समचपंटत हर उस
कायंटकतांट की है, चिसन ेसंगठन के
संककंप को चिया है। बावल
कायांटलय पर आयोचित कायंटकंमं
मे ं कायंटकतांटओ ं न े सकंकपं चलया
चक व े इसी ऊिांट क ेसाथ आगामी
समय मंे भी संगठन की मिबतूी
और िनसवेा क े कायंंो ं मे ं चनरतंर
िरु ेरहंेग।े 

राषंंंिंाद के पंशंत समशंपित कायंिकतंािओं की
महेनत को िमली शिजया: डा. बनिारी

खबर संकंंेप
कोसली कोटंि मंे लोक
अदालत 9 मई को
कोसली। कोसली नयंाचयक पचरसर
मे ं9 मई को राषंंंंीय लोक अदालत
का आयोिन चकया िाएगा, चिसमें
दोनों पकंंो ंकी सहमचत स ेचववाद का
समाधान कराया िाएगा। उपमडंल
चवचधक सवेा पंंाचधकरण के
ियेरमनै एवं एसडीिएेम अिोक
कमुार न ेबताया चक  9 मई को सबुह
नौ बि ेचसचवल िि िचूनयर
चडवीिन चनिा की अधयंकंतंा में
लोक अदालत लगाई िाएगी,
चिसमे ंदीवानी, रािसवं, फौिदारी,
चवतंंीय लेन-दने, बीमा, बैकं लोन,
पाचरवाचरक चववाद व मोरर वाहन
दघुंटरना अचधचनयम स ेसबंचंधत
मामलो ंकी सुनवाई होगी। 

सरकारी भूशम के पटंंे के
शलए आज लगेगी बोली
रेवाड़ी। तहसील पाकंहावास के
गांव गुरावडा मंे सरकारी भूचम
को पटंंे पर छोडने के चलए 5
मई को बोली लगाई िाएगी।
नायब तहसीलदार पाकंहावास
कुनाल गोयल ने बताया चक उप
तहसील पाकंहावास के गांव
गुरावडा मंे पंलॉर नंबर-1 रकबा 9
कनाल 2 मरला व पंलार नंबर 2
रकबा 69 कनाल 12 मरला
निुल/सरकारी भूचम को पटंंे पर
छोडने के चलए 5 मई 2026 को
सुबह 11 बिे गंंाम गुरावडा मंे
बोली लगाई िाएगी।

रेशजडेंस िेलफेयर एसोशसएिन केिि
कुंज का चुनाि 10 को, नामांकन िुरं

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

रेचिडेंस वेलफेयर एसोचसएिन
केिव कुंि झजंंर रोड की बैठक
गली नंबर-एक लंसथत कायंाटलय में
आयोचित की गई, चिसकी
अधंयकंंता पंंधान मुकेि कुमार ने
की। बैठक में एसोचसएिन के सभी
सदसंय उपलंसथत थे। इस मौके पर
एसोचसएिन के सचिव रािबीर
चसंह ने बैठक का मुखंय एिेंडा पेि
चकया। बैठक में एसोचसएिन की
वतंटमान कायंटकाचरणी का कायंटकाल
पूणंट हो िाने के पर नई कायंटकाचरणी
के गठन के चलए िुनाव पंंचंंकया पर
ििंाट की गई। इस मौके पर
सवंटसमंमचत से कई पंंसंंाव पाचरत
चकए गए। वतंटमान कायंटकाचरणी का

3 वषंट का कायंटकाल पूरा होने पर
कायंटकाचरणी को भंग चकया गया
तथा नई कायंटकाचरणी के गठन के
चलए िुनाव करान ेका चनणंटय चलया
गया। िुनाव पंंचंंकया को चनषंपकंं एवं
पारदिंंी रंप से संपनंन कराने के
चलए सुरेंदंं वचिषंं व मुकेि िमंाट को
चररचंनिंग आॅचफसर चनयुकंत चकया
गया। चररचंनिंग आॅचफसरों ने बताया
चक कायंटकाचरणी के िुनाव के चलए
नामांकन करने की चतचथ 4 मई से 6
मई िाम 6 बिे तक रहेगी। नामांकन
पतंंों की िांि 7 मई को की िाएगी
तथा 9 मई को िाम 6 बिे तक नाम
वापस चलए िा सकेंगे। कायंटकाचरणी
के िुनाव के चलए 10 मई को
मतदान कराया िाएगा। उनंहोंने कहा
चक िुनाव पंंचंंकया संसंथा के चनयमों

एवं लागू पंंावधानों के अनुसार
संपनंन कराई िाएगी। िुनाव में भाग
लेने के चलए केवल संसंथापक
सदसंय, आिीवन सदसंय एवं
साधारण सदसंय ही पातंं होंगे।
नामांकन पतंं चनधंाटचरत पंंारंप में
भरकर, पासपोरंट साइि फोरो सचहत
चररचंनिंग आॅचफसर के पास िमा
करना अचनवायंट होगा। 

रेवाड़ी।
रेजजडेंस
वेलफेयर

एसोजसएशन
केशव कुंज
की बैठक में

मौजूद
सदसंय।
फोरो:
िहरभूहम

ये रहे मौजूद
प््धान मुिेश िुमार, सकचव
राजवीर कसंह, मनोज िुमार,
इंद््जीि, रािेश िुमार, योगेश शम्ाष,
कवजय वकशष््, दलीप कसंह, लक्््मण,
रकव, हरीश, लोिेश, नवीन, प््शांि,
प््वीण शम्ाष, राजीव शम्ाष, कनकिन
िमल, वेद प््िाश व सुशील िुमार
सकहि अनेि लोग मौजूद थे।

नी्बू िे िेवर िीखे, 240
र्पये किलो पहुंचे दाम

मंडी अटेली। गम््ी िे शुर्आिी दौर मे् ही नी्बू िे दामो् ने
आम लोगो् िो चौ्िा कदया है। सामान्य िौर पर 70 से 80
र्पये प््कि किलोग््ाम कबिने वाला नी्बू अब सीधे 240
र्पये प््कि किलोग््ाम िि पहुंच गया है। इस अचानि
आई िेजी ने जहां बाजार मे् हलचल मचा दी है, वही् आम
आदमी िी रसोई िा बजट िी कबगाड् कदया है। लोग शरीर
िो ठंडि पहुंचाने िे कलए नी्बू पानी, कशिंजी और अन्य
पेय पदाथ््ो् िा अकधि सेवन िरिे ह्ै। ऐसे म्े नी्बू िी
िीमिो् म्े हुई िारी बढ्ोिरी ने लोगो् िी परेशानी बढ्ा दी
है। अटेली मे् कशिंजी बेचने वाले दुिानदारो् पर िी इसिा
सीधा असर पड्ा है। जहां पहले िम िीमि मे् लोगो् िो
ठंडा पेय उपलब्ध िराया जािा था वही् अब लागि बढ्ने
िे िारण दाम बढ्ाने पड्े ह्ै। 

नीडी हेल्प ग््ुप ने शादी
का सारान भे्ट रकया

नारनौल। शहर िी अग््णी एवं सामाकजि संस्था नेिी
िी दीवार नीडी हेल्प ग््ुप िी मुकहम गरीब सुिन्या
कववाह समारोह िा आयोजन सालासर मेकडिल स्टोर
कनयर नागकरि अस्पिाल पर किया गया। इस मुकहम िे
अंिग्षि एि बेटी िा िन्यादान किया गया। कजसमे् मुख्य
अकिकथ एडवोिेट कनकिन चौधरी थे। िाय्षक््म िी
अध्यक््िा संस्था िे संस्थापि मनीर गोकगया ने िी।
िाय्षिम संयोजि मोकहि नासा व सुनील गोयल थे।
इस अवसर पर कनकिन चौधरी ने िहा कि जहां आज

िल लोगो् िे पास अपने पकरवार िे कलए समय नही् है।
वही मनीर गोकगया िे नेिृत्व मे् संस्था िे साथी अंजान
पकरवार िे कलए समय व सहयोग िर रहे है। कजसिे
कलए सिी बढ्ाई िे पात्् है।

नपा कर्मचाररयो् 
की हड़ताल जारी

कनीना। नगर पाकलिा सफाई िम्षचाकरयो् िी हड्िाल
सोमवार िो िी जारी रही। इस बारे म्े प््धान अकनल िुमार
ने बिाया कि िच््े िम्षचाकरयो् िो कनयकमि िरने िी मांग
िो लेिर नगर पाकलिा िम्षचारी संघ िे बैनर िले
सरिार िे कखलाफ नारेबाजी िी। उन्हो्ने बिाया कि
नगरपाकलिा मे् 21 िम्षचारी अस्थाई र्प से िाय्ष िर रहे
है्, जबकि उन्हे् कनयकमि िरने िे कलए अदालि िा
फैसला आ चुिा है। िम्षचाकरयो् िे िाम छोड् हडिाल पर
रहने से शहर िी सफाई व्यवस्था चरमराने लगी है।
िम्षचाकरयो् िा िहना है कि वे कपछले लंबे समय से िच््े
िम्षचारी िे र्प मे् अपनी सेवाएं दे रहे ह्ै, लेकिन सरिार
और प््शासन िी ओर से उनिी लगािार अनदेखी िी जा
रही है। िम्षचाकरयो् ने प््शासन िो चेिावनी दी है।

भाजपा की प््चंड 
जीत पर बांटे लड्््

नारनौल। िाजपा युवा मोच्ाष िी ओर से नगर पार्षद एवं
प््देश आईटी सहप््मुख कसिन्दर िुमार िे नेिृत्व मे्
पक््िम बंगाल, असम, पुडुचेरी मे् िाजपा िी प््चंड जीि
पर कमश््वाड्ा मे् लड््् बांटिर खुशी मनाई गई। इस अवसर
पर कसिंदर िुमार ने िहा कि आज सोनार बांग्ला ने िय,
भ््ष््ाचार व अन्याय िी बेडियो् िो िाटिर कविास और
सुशासन िे नए सूय्ष िा स्वागि किया है। इस मौिे पर
युवा मोच्ाष कजला सकचव राजेश सैनी, पूव्ष मंडल उपाध्यक््
धीरज सोनी, मंडल सकचव नीरज सोनी, हजारीलाल सोनी,
बल्ली सैनी, बल्ली सोनी, गजे्द्् बोहरा, िालू सोनी, रािेश
शम्ाष, िुलसीराम सोनी, प््दीप शम्ाष, हरे्द्् सैनी खेिड्ी,
अकमि सोनी, संदीप लखेरा, मनीर सोनी, लकलि सोनी,
बबली सोनी, ईशु सोनी, गोलू सोनी आकद मौजूद थे।

फोटोगंंाफर अजय के
शनधन पर पशरिार को
दी आशंथिक सहायता
नारनौल। फोटोग््ाफी जगि िे कलए
दुखद घटना मे् कसरसा िे फोटोग््ाफर
अजय अिोली िा एि सड्ि
दुघ्षटना मे् कनधन हो गया। बिाया जा
रहा है कि अजय अिोली एि शादी
समारोह िी फोटोग््ाफी िर रहे थे,
इसी दौरान िार दुघ्षटना मे् उनिी
मृत्यु हो गई। इस दुखद घटना पर
कवकिन्न शहरो् िी फोटोग््ाफर
यूकनयनो् ने एिजुटिा कदखािे हुए
शोि व्यक्ि किया और पकरवार िी
आक्थषि सहायिा िे कलए आगे आए।
नारनौल से फोटोग््ाफर यूकनयन िे
प््धान संजीव कबल्लू, िर्ण िलर
लैब, पटौदी से प््दीप, नवीन, मोकहि,
कसरसा से प््धान अमर खत््ी, राजेन्द््
नागपाल, बबलू मेहिा, सफल सकिया
व िुलकवंदर िवदीन िी मौजूदगी मे्
अजय अिोली िे पकरवार िो एि
लाख 25 हजार र्पये िी आक्थषि
सहायिा प््दान िी गई। 

समसयंा का समय पर शनपटान पंंाथशमकता: एसडीएम
हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ्  

एसडीएम योगेि सैनी ने कहा चक हचरयाणा सरकार दंंारा
िनसेवा की चदिा में कदम बढ़ंाते हुए आयोचित चकए िा
रहे समाधान चिचवर लोगों की समसंयाओं का चनराकरण
करने का सिकंत माधंयम है। पंंिासन का पंंयास है चक
पंंतंयेक वंयलंकत की समसंया का समय पर चनपरान हो
इसके चलए समाधान चिचवर में आने वाली समसंयाओं
का तंवचरत समाधान करते हुए लोगों को राहत पहुंिाई िा
रही है। एसडीएम योगेि सैनी ने सोमवार को लघु
सचिवालय लंसथत अपने कायंाटलय में आयोचित
समाधान चिचवर में आए लोगों की चिकायतों को सुना
और संबंचधत अचधकाचरयों को ततंकाल समाधान करने

के चनदंंेि चदए। समाधान चिचवर में आए नागचरकों ने
एसडीएम के समकंं अपनी समसंयाओं को रखा।
समाधान चिचवर में िल आपूचंतट, सामाचिक सुरकंंा,
इंतकाल, नगर पचरषद से संबंचधत और रािसंव मामलों
से िुडंी समसंयाएं सामने आई। इनमें से कई समसंयाओं
की मौके पर ही कारंटवाई िुरं करते हुए नागचरकों की
समसंयाओं का समाधान चकया गया।

हरिभूिम न्यूज:मीिपुि

इंचदरा गांधी चवशंंचवदंंालय के वाईआरसी एवं
पंंबंधन चवभाग के संयुकंत ततंवावधान में पयंाटवरण
संरकंंण के पंंचत िागरंकता बढ़ाने के चलए
पौधरोपण अचभयान, पोसंरर मेचकंग एवं
फोरोगंंाफी पंंचतयोचगताओं का आयोिन चकया
गया, चिनमें चवदंंाचंथटयों ने बढ़-िढ़कर भाग
चलया। कायंटकंंम के मुखंय अचतचथ कुलसचिव पंंो.
चदलबाग चसंह थे। उनंहोंने पयंाटवरण संरकंंण के
महतंव पर पंंकाि डालते हुए सभी को पंंकृचत के
पंंचत चिमंमेदारी चनभाने का संदेि चदया। कायंटकंंम
की संयोिक डा. भारती ने सभी पंंचतभाचगयों का

उतंसाहवधंटन चकया। इस अवसर पर वाईआरसी
कोआॅचंडटनेरर पंंो. समृचंंि, डा. सुिांत, डा. चंंपयंका
एवं डा. पवन सचहत िोधाचंथटयों एवं चवदंंाचंथटयों ने
भाग चलया।

पोसंटर मेशकंग पंंशतयोशगता में महक और फोटोगंंाफी में यशतन बने शिजेता
ये रहे पररणाम

पोस्टर मेकिंग प््कियोकगिा मे् एमए इिोनॉकमक्स
से महि ने प््थम, एमबीए प््थम वर्ष से मनीरा ने
क््ििीय और एमबीए प््थम वर्ष से िनुज ने िृिीय
स्थान प््ाप्ि किया। फोटोग््ाफी प््कियोकगिा मे्
एमबीए प््थम वर्ष से यकिन ने प््थम, इंटीग््ेटेड
एमबीए चौथे सेमेस्टर से युवराज ने क््ििीय और
िर्ण ने िीसरा स्थान हाकसल किया। पौधारोपण
अकियान िे आयोजि दीपांशु, नमन, कहिेश,
दीपेश िृष्ण, यश एवं पवन थे। पोस्टर मेकिंग,
फोटोग््ाफी एवं शपथ ग््हण िाय्षक््म िी
आयोजि टीम मे् िान्या, युवराज, साक््ी, कचराग,
करकििा एवं ओम शाकमल थे। 

रेवाड़ी। आईजीयू मंे हुआ पौधरोपण।

समाधान शिशिर में डीसी
ने सुनीं लोगों की शिकायतें
नारनौल। लघु सचिवालय मंे
आयोचित चिचवर के दौरान
उपायुकंत अनुपमा अंिचल ने 73
नागचरकों की समसंयाओं को
चवसंंार से सुना। इस दौरान पुचलस
चवभाग से िुडंी चिकायतों के
समाधान के चलए पुचलस अधीकंंक
भी मौिूद रहे। डीसी ने कहा चक
यह मंि नागचरकों की चिकायतों
को एक ही छत के नीिे और बेहद
कम समय मंे सुलझाने का एक
सिकंत माधंयम बन गया है। उनंहोंने
बताया चक पंंिासन का मुखंय
लकंंंय चिकायतों का तंवचरत
चनसंंारण करना है। यचद कोई
मामला ऐसा होता है चिसका
समाधान मुखंयालय संंर पर होना
है, तो उसके चलए भी चिला
अचधकारी लगातार उचंं
अचधकाचरयों के संपकंक में रहते हंै,
ताचक चकसी भी काम में
अनावशंयक देरी न हो। मुखंयमंतं ंी
न केवल अचधकाचरयों से चरपोरं ट
लेते हंै, बलंकक आम िनता से भी
फीडबैक पंंापंत कर रहे हंै, ताचक
यह सुचनचं ंित चकया िा सके चक
हर नागचरक की चिकायत पर
चनषंपकंं और िकंद कारं टवाई हो रही
है। इस मौके पर डीएमसी रणवीर
चसंह, नगराधीि डॉ. मंगल सेन
के अलावा अनंय अचधकारी भी
मौिूद थे।

n तीन राज्यो् म्े िमली जीत से
पार््ी काय्यकत्ाय उत्साहित
हमठाई बांर मनाया जश्न



अपंंवासी मतदाताओं की भूधमका चुनाव 
में बड़ी रहती है
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शहर में कानून-वंयवसंथा और सुरकंंा के साथ कोई समझौता नहीं ककया जाएगा

डंंिंक एंड िंंाइव, धंवडन पंंदूषण व लेन चेंज
डनयमों की अवहेलना पर काटे चालान 

हरिभूरम नय्जू:िवेाड़ी

मजला पमुलस की ओर स े म््िकं एडं
ि््ाइव, वाहनो ्मे ्िजे डीज-ेप््रेर हॉन्ण
बजाकर धव्मन प्ि्षूर करन,े बलुटे
बाइक म्े पटाखा छोड़न े और लने
चेज् मनयमो ् की अवहलेना करने
वाल े चालको ् क े मखलाफ थप्रेल
अमभयान चलाया गया। पमुलस की
ओर से अमभयान क े िौरान मनयमो्
का उलल्घंन करन ेवालो ्पर प्भ्ावी
कार्णवाई की गई। पमुलस की ओर से
गि सपि्ाह चलाए गए अमभयान के
िौरान 823 वाहन चालको् पर
मरकजंा कसा गया।

रेवाड़ी। काि चालक में ििाब की मातंंा चेक कििी पुरलस। फोटो : हलरिूिम

एसपी हेमेंदंं मीणा बोले
शहर में कानून-
वंयवसंथा और सुरकंंा के
साथ नहीं ककया जाएगा
कोई समझौता

भफवषय् म्े भी जारी
रहेग् ेअफभयाि: एसपी

एसपी हेमे्द््
मीणा ने कहा
जक जिला
पुजलस की
ओर से शहर
मे् कानून-
व्यवस्था
और सुरक््ा के साथ कोई
समझौता नही् जकया िाएगा।
िोिी व्यक्तत जनयमो् का
उल्लंघन करेगा, उसके जखलाफ
सख्त कार्यवाई की िाएगी।
उन्हो्ने नागजरको् से अपील
करते हुए कहा जक गाड़ियो् मे्
ब्लैक जफल्म का प््योग न कर्े।
नशे की हालत म्े वाहन चलाकर
अपनी और दूसरो् की िान
िोजखम मे् न डाले्। बुलेट
मोटरसाइजकल म्े पटाखा छोड़ने
व ध्वजन प््दूषण करने से बच्े।
सुरज््कत, अनुशाजसत और
शांजतपूण्य वातावरण बनाए रखने
के जलए पुजलस की ओर ऐसे
अजियान िजवष्य म्े िी 
िारी रहे्गे।

n पुललस की ओर से अलियान के
दौरान लनयमोू का उलूलंघन करने
वालोू पर पूूिावी कारूरवाई की गई

पुजलस ने ज््िंक एंड ि््ाइव अजियान के तहत शराब पीकर वाहन चलाने पर कार्यवाई करते हुए 13 चालको् के
चालान जकए। एसपी हेमे्द्् मीणा ने कहा जक अत्सर देखने म्े आता है जक राज््त के समय काफी वाहन चालक
नशे म्े धुत होकर वाहन चलाते ह्ै, जिससे वे अपने साथ-साथ सड़क पर चल रहे अन्य वाहन चालको् के जलए
िी खतरा बन िाते है। शराब पीकर गाड़ी चलाना सड़क दुघ्यटनाओ् की बड़ी विह बनता है और यह मोटर
वाहन अजधजनयम, 1988 की धारा 185 के तहत दंडनीय अपराध है। एसपी मीणा ने कहा जक कुछ लोग गाड़ी मे्
तेि डीिे-प््ेशर हॉन्य बिाकर ध्वजन प््दूषण करने के साथ-साथ लोगो् म्े दहशत और असुजवधा िी पैदा करते
है। कई बार इस तरह की हरकते् सड़क दुघ्यटनाओ् का कारण िी बन िाती है्। पुजलस ने ध्वजन प््दूषण करने
वाले 2 चालको् पर जशकंिा कसा है। वही लाल व नीली बत््ी लगाने पर 1 व लेन चे्ि से संबंजधत जनयम की
अवहेलना पर 807 वाहन चालको् के चालान जकए गए।

ध्वफि प््िूषण बिता िुघ्रटिाओ् का कारण

डढ़े लाख की आबादी मंे 23 हजार मतदाता
हर वोटर तक पहुचं बना पाना नही ंआसान

एक-एक वोटर की तलाश में पंंतंयाशी बहा रहे पसीना ??चुनाव

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

धार्हेड़ा कथ्बे की आबािी भले
ही डेढ़ लाख से ज्यािा हो, परंिु
यहां मििािाओ् की संख्या
लगभग 23 हजार ही है। इिनी
बड़ी आबािी म्े कम मििािाओ्
िक पहंुचने म्े प््त्यामरयो् को भारी
गम््ी म्े कड़ी मरक््ि करनी पड़
रही है। एक-एक मििािा िक
पहंुचने म्े ही उन्हे् काफी समय
बब्ाणि करना पड़ रहा है। 

कथ्बे मे् नौकरीपेरा ऐसे लोगो्
की संख्या काफी अमधक है, जो
बाहर से आकर यहां रह रहे है्। इनमे्
से अमधकांर के वोट उनके पैिृक
गांव या रहर मे् ही है्। मििान के
समय यह लोग अपने घरो् को चले
जािे ह्ै। कथ्बे म्े मििािा या िो
धार्हेड़ा गांव के ह्ै या मफर लंबे
समय से िूसरे राज्यो् से आकर
बसने वाले। पुराना धार्हेड़ा गांव
के लोगो् की संख्या मििािाओ् के

र्प मे् ज्यािा है, जबमक बाहरी
लोगो् की कम। धार्हेड़ा गांव से
नगर पामलका मे् मरफ्ट हो चुके
मििािाओ् म्े अहीर मििािाओ्
की संख्या अमधक है, जबमक अन्य

मििािाओ् मे् मवमभन्न जामियो् से
जुड़े लोग राममल है्। मििािाओ्
की कुल संख्या से 6 गुरा अमधक
आबािी होने के कारर 
प््त्यामरयो् को एक-एक मििािा

की िलार मे् पसीना बहाना पड़
रहा है। अप््वासी मििािाओ् की
भूममका चुनाव मे् बड़ी रहिी है,
मजस पर प््मुख राजनीमि िलो् की
नजरे् लगी रहिी है्। 

रेवाड़ी। धारंहेड़ा नगि पारलका कारंायलर। फोटो: हरिभूरम

रेवाड़ी। गोकंंांरि गोिाला में हवन कििे हुए सरमरि सदसंर। फोटो: हरिभूरम

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

अंिरराष््््ीय यज्् मिवस के उपलक्््य
मे् अंसल टाउन स्थथि गोक््ांमि
गोराला मे् पिंजमल पमरवार की ओर
से हवन मकया गया। पिंजमल योग
समममि मजला प््भारी ियाराम आय्ण
के नेिृत्व मे् आयोमजि काय्णक््म मे्
गोरक््क प््िीप डागर राज्य प््भारी
युवा भारि और डा. युद््वीर आय्ण
राज्य समचव योगासन खेल संघ
हमरयारा उपस्थथि थे। काय्णक््म मे्
यज्् ब््ह्मा सुखिेव आय्ण ने वैमिक
मंत््ोच््ारर के साथ हवन सम्पन्न
करवाया, मजसमे् यजमान के र्प मे्
बीरे्द्् मसंह यािव उपस्थथि थे। इस
मौके पर  राज्य प््भारी प््िीप डागर
ने कहा मक ऋमष-मुमनयो् ने यज्् को
मानव और प््कृमि के बीच संिुलन

थथ्ामपि करने का सव््ोत््म माध्यम
बिाया है। यज्् से वािावरर रुद््
होिा है, सकारात्मक ऊज्ाण का
संचार होिा है िथा मानमसक रांमि
प््ाप्ि होिी है। सुखिेव आय्ण ने कहा
मक अंिरराष््् ्ीय यज्् मिवस को
मनाने का उद््ेश्य मवश््भर मे् भारिीय
वैमिक परंपरा के इस महान अनुष््ान
के महत्व का प््चार-प््सार करना
िथा लोगो् को जागर्क करना है।
उन्हो्ने कहा मक यज्् हमारी उस
प््ाचीन वैमिक धरोहर की याि
मिलािा है, जो केवल धाम्मणक
कम्णकांड नही्, बस्लक वैज््ामनक,
सामामजक और पय्ाणवररीय िृम््ि से
अत्यंि उपयोगी है। राज्य समचव डा.
युद््वीर आय्ण ने कहा मक वैज््ामनक
िृम््ि से भी यज्् अत्यंि लाभकारी है।
यज्् मे् प््युक्ि जड़ी-बूमटयां, घी और

अन्य सामग््ी जब अस्नन मे् आहुि
होिी है्, िो वे वािावरर मे्
जीवारुनारक ित्वो् का प््सार
करिी है्, मजससे वायु रुद्् होिी है
और रोगो् से बचाव होिा है। ियाराम
आय्ण ने सभी से यज््, योग और
आयुव््ेि को अपने िैमनक जीवन मे्
अपनाने िथा एक थ्वथ्थ, संिुमलि
और संथ्कामरि समाज के मनम्ाणर मे्
अपना योगिान िेने की अपील की। 

यज् ्मािव और प््कफृत क ेबीच संतलुि
सथ्ाफपत करिे का सव््ोत्म् माधय्म: डागर

ये रहे मौजूद
िारत स्वाजिमान जिला प््िारी

मुकेश कुमार, वजरष्् योग जशक््क
कैप्टन रािे्द्् जसंह, इंस्पेत्टर
अशोक कुमार, ओमप््काश,
सतबीर सरपंच , समािसेवी
अशोक कुमार व रजवकुमार सजहत
अनेक गणमान्य लोग मौिूद थे।

न्यूज डायरी
कैंप में 126 लोगों ने करवाई संवासंथंय जांच

रेवाड़ी। यादव कल्याण सिा की
ओर से गढ़ी बोलनी रोड क्सथत श््ी
कृष्ण िवन मे् जन:शुल्क स्वास्थ्य
िांच जशजवर का आयोिन जकया
गया। कै्प मे् 126 लोगो् को ओपीडी
सेवाओ् के साथ फ््ी दवाईयां प््दान
की गई। जशजवर मे् जवशेषज्् डॉत्टरो्
की टीम ने मेजडसन, हड््ी रोग,
न्यूरो सि्यरी, नेत्् रोग, चम्य रोग व
स््््ी रोग के मरीिो् को ओपीडी सेवाएं प््दान की। इसके अलावा
जफजियोथेरेपी की सेवाएं िी दी गई। कै्प के आयोिन मे् सिा के प््धान
रामबीर यादव, िसवंत जसंह, शजशिूषण, राम जसंह, गोकल राम, प््ो. सतीश
यादव, अमर जसंह व आरएस यादव ने सहयोग जदया।

अपिा िाफयत्व फिभात ेहएु मतिाि अवश्य कर्े: डीसी
रेवाड़ी। डीसी अजिषेक मीणा ने बताया जक जिले म्े
नगर पजरषद रेवाड़ी, नगर पाजलका धार्हेड़ा के
आम चुनाव और पंचायती राि संस्थाओ् के उप
चुनाव के जलए 10 मई को मतदान कराया िाएगा।
मतदान रजववार सुबह 8 बिे से शाम 6 बिे तक
होगा, यजद आवश्यकता हुई तो 12 मई को पुनम्यतदान
कराया िाएगा। डीसी ने आह््ान जकया जक 10 मई को
आयोजित होने वाले चुनावो् म्े प््त्येक मतदाता अपने
संबंजधत बूथ पर पहुंच कर मतदान िर्र करे्। उन्हो्ने कहा जक एक-एक
मत लोकतंत्् की मिबूती तथा अपने के््त्् के जवकास की जदशा तय करता है।
मतदाता अपना दाजयत्व जनिाते हुए मतदान अवश्य करे्। उन्हो्ने कहा जक
मतदाता जबना जकसी िय या प््लोिन के अपने मताजधकार का प््योग करे्।

फशक्क्ो ्व छात््ो ्ि ेकम्रचाफरयो् को फकया समम्ाफित
बावल। अंतरराष््््ीय मिदूर जदवस के उपलक्््य मे् सरवन इंटरनेशनल
स्कूल मे् काय्यक््म का आयोिन जकया गया, जिसमे् जवद््ालय के कम्यचाजरयो्
को सम्माजनत जकया गया। इस अवसर पर स्कूल प््बंधन, जशक््को् और
जवद््ाज्थययो् ने सिी कम्यचाजरयो् के योगदान की सराहना की। इस मौके पर
प््धानाचाय्य ने कहा जक जवद््ालय की सफलता मे् कम्यचाजरयो् की महत्वपूण्य
िूजमका होती है। उन्हो्ने कहा जक सफाईकम््ी, सुरक््ा गाड्य और अन्य
सहायक स्टाफ के जबना स्कूल का सुचार् संचालन संिव नही् है। उन्हो्ने
कम्यचाजरयो् को शॉल और अंगवस्््् देकर सम्माजनत जकया।

जाफतगत समीकरण
बिािे पर जोर

मतदान का समय काफी कम होने
के कारण प््त्याशी िाजतगत
समीकरण बनाने म्े लगे हुए है्।
प््मुख रािनीजतक दल संबंजधत
िाजत के मतदाताओ् को अपनी
ओर खी्चने के जलए पाट््ी के उसी
िाजत के प््िावी नेताओ् को
बुलाकर िलपान की व्यवस्था
करा रहे है्। जिन जनद्यलीय
प््त्याजशयो् के ‘आका’ नही् है्, वह
अपने दम पर ही मतदाताओ् से
वोट की फजरयाद करने मे् िुटे
हुए है्।

मतदाताओ् को अपने पक्् म्े करने के जलए प््त्याजशयो् के जलए घर-घर
िाना मिबूरी बना हुआ है। कस्बे पर दूरी पर बास रोड व महेश््री एजरया
मे् रहने वाले एक-एक मतदाता के पास वोट की फजरयाद के जलए
प््त्याजशयो् को दौड़ लगानी पड़ रही है, जिससे उनका काफी समय बब्ायद
हो रहा है। इसके बापिूद प््त्येक मतदाता तक पहुंच लगिग सिी प््मुख
प््त्याजशयो् के जलए मिबूरी बन चुकी है। 

घर-घर जाकर िस््क िेिे की मजबूरी

n धारूहेड़ा के अलग-अलग
इलाकोू मूे रहते हूै वोटर

:
अधिकांश मतदाता के वोट उनके पैतृक 
गांव या शहर में ही हैं:

रेवाड़ी। कारंयकंंम में मौजूद अरिरि व पंंरिकंंक। फोटो: हरिभूरम

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

प््थम मवश्् योगासन चै्मपयनमरप
का आयोजन 4 जून से 8 जून िक
अहमिाबाि गुजराि मे् होने जा रहा
है, मजसके मलए इंमडया टीम का
मसलेक्रन ट््ायल 1 व 2 मई को
भारिीय खेल प््ामधकरर के के््त््ीय
के्द्् सोनीपि मे् योगासन भारि के
महासमचव डा. जयिीप आय्ण के
माग्णिर्णन मे् मकया गया। काय्णक््म
का रुभारंभ योगासन भारि के
कोषाध्यक्् रमचि कौमरक,
डायरेक्टर ऋिु पमथक, अमसथ्टे्ट
डायरेक्टर मीिा भारद््ाज, आर
माधवन कृष्र व योगासन भारि के
सिथ्य श्यामलिा, रोमहि कौमरक,
रामप््कार हुड््ा व श््ीभगवान ने
संयुक्ि र्प से मकया। हमरयारा
योगासन थ्पोर्स्ण एसोमसएरन के
महासमचव डा. युद््वीर ने बिाया मक

मसलेक्रन ट््ायल मे् पूरे िेर भर के
नेरनल व एमरयन मेडमलथ्ट
मखलामड़्यो् ने भाग मलया। ट््ायल
का आयोजन खेल मंत््ालय से
अनुमोमिि राष््् ्ीय खेल संघ
योगासन भारि के द््ारा मकया गया,
मजसमे् हमरयारा योगासन थ्पोर्स्ण
एसोमसएरन का सहयोग रहा। डा.
युद््वीर ने बिाया की प््थम वल्ड्ण
चै्मपयनमरप के मलए हमरयारा से
मवमभन्न आयु वग््ो् मे् 10 मखलामड़्यो्
का चयन हुआ है। इस अवसर पर
हमरयारा योग आयोग के चेयरमैन
डा. जयिीप आय्ण, खेल मवभाग की
अमसथ्टे्ट डायरेक्टर योगा लक्््मीपंि
व हमरयारा योगासन खेल संघ के
राज्य समचव डा. युद््वीर ने हमरयारा
के चयमनि मखलामड़्यो् को बधाई
िी। डा. युद््वीर ने बिाया मक
चयमनि मखलाड़ी अब नेरनल कै्प
मे् भाग मलए अहमिाबाि जाएंगे। 

प्थ्म फवश्् योगासि च्ैफपयिफशप म्े
हफरयाणा के िस फिलाड़्ी चयफित
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बावल सथ्थि नगर पामलका पमरसर
मे ् नगरपामलका कम्णचारी सघं की
ओर से मागंो ्को लकेर िो मिवसीय
धरना ररु ्मकया गया, मजसक ेबाि
धरन ेको पांच मिन और आग ेबढ़ा
मिया गया। धरने के चौथे मिन
सोमवार को कम्णचामरयो् न े अपनी
मागंो ् को प््िर्णन मकया। धरन े की
अध्यक्ि्ा अरोक कमुार न े की।
उन्हो्ने कहा मक कम्णचारी लंबे

समय से अपनी मांगो ् को लेकर
धरना-प्ि्र्णन कर रह े है,् लमेकन
सरकार उनकी मांग ेमानन ेको िैयार
नही ् ह।ै उन्होन् े कच्् े कम्णचामरयो्
को पक््ा करन,े कम्णचामरयो् को
30 हजार विेन िने ेऔर गरुग्््ाम मे्
मनकाल ेगए 3480 कम्णचामरयो् की
बहाली करन े की मांग की। इस
अवसर पर बबीिा, रीला, मकरर,
सिंीप, योगरे, जवाहर मसंह, समुन,
कमलरे व रोहिार समहि अनके
कम्णचारी मौजिू थे।

बावल में मांगों को लेकर सफाई
करंमियों का धरना-पंंदरंिन
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सोमवार को लघ ु समचवालय के
सभागार म्े आयोमजि समाधान
मरमवर मे् जनसुनवाई करिे हुए
डीसी अमभषके मीरा न ेअमधकामरयो्
को आमजन की समथ्याओ् का
प््ाथममकिा क े आधार पर मनवारर
करान ेक ेमनि््रे मिए। मरमवर मे ्गावं
काकोमड़्या और मसुपेरु मे ् अवधै
कब्ज,े रहर के मॉडल टाउन मे्
सीवर लाइन अवरद्् ्होन ेऔर गांव

भाड़ावास मे ्पंचायिी रास्् ेसे अवैध
रप् से ममट््ी उठान ेकी मरकायि पर
डीसी न े अमधकामरयो ् को समाधान
करान ेक ेमनि््रे मिए। इसक ेअलावा
फमैमली आईडी, पेर्न व पुमलस
मवभाग क ेसबंमंधि मरकायिो ्का भी
प््ाथममकिा स े मनवारर करान े के
मनि््रे मिए गए। इस अवसर पर
एडीसी राहलु मोिी, एसडीएम सरुरे
कमुार, सीटीएम मजिेद्् ् कुमार और
डीएसपी रमवंद्् समहि अन्य
मवभागीय अमधकारी मौजिू थे।

समाधाि फशफवर म्े काकोफ्ड़या व मुसपेरु
स ेअवैध कब्ज ेहटािे के फिए फििे््शरेवाड़ी। जिला पुजलस की ओर से अप््ैल माह मे् आॅपरेशन मुस्कान चलाया

गया। अजियान के तहत सिी थाना प््बंधको् व चौकी इंचाि््ो् ने टीम के साथ
लापता हुए बच््ो्, मजहलाओ् व व्यक्ततयो् की तलाश कर उनके पजरिनो् से
जमलाकर उनके चेहरे पर खुशी लौटाने का काय्य जकया है। एसपी हेमे्द््
मीणा के माग्यदश्यन मे् चल रहे अजियान के तहत पुजलस ने जपछले माह मे्
20 बच््ो् सजहत 78 लापता हुए लोगो् को अपनो् से जमलवाया है्। पुजलस ने
आॅपरेशन मुस्कान के तहत 58 व्यस्को् और 20 बच््ो् को सकुशल बरामद
कर उनके पजरिनो् को सुपुद्य जकया, जिसमे् नाबाजलग बच््े और लड़जकयां
िी शाजमल है्। पुजलस ने लापता हुए लोगो् को ढूंढकर दूसरे जिलो्, राज्यो् से
सकुशल बरामद जकया। आॅपरेशन मुस्कान मे् सामने आया जक ज्यादातर
बच््े पजरिनो् की डांट से नाराि होकर घर से जबना बताए चले गए थे और
कुछ बच््े रास््ा िटक कर लापता हो गए थे। 

पुफलस िे आॅपरेशि मुस्काि के तहत 78
पफरवारो् के चेहरो् पर लौटाई मुस्काि
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सेक्टर-18 स्थथि प््थम ममहला
मरम््कका मािा सामवत््ीबाई फुले
राजकीय कन्या महामवद््ालय मे्
सोमवार को इंटरनेरनल
आग््ेनाजेरन आॅफ माइग््ेरन की
ओर से समम्थणि ‘जागर्क
जाओ’ पहल के अंिग्णि सुरम््कि
माइग््ेरन मवषय पर एक मिवसीय
काय्णराला का आयोजन मकया
गया। काय्णराला मे् बिौर मुख्य
वक्िा ‘जागर्क जाओ’ अमभयान
के ट््ेनर डा. मवनीि यािव
मडपाट्णमे्ट आॅफ जन्णमलज्म एंड

मास कम्युमनकेरन इंमिरा गांधी
मवश््मवद््ालय मीरपुर उपस्थथि थे।
मुख्य वक्िा ने मविेर मे् माइग््ेरन
संबंमधि मवमभन्न मवषयो् और मुद््े,
भारि सरकार की ओर से समम्थणि
मवमभन्न माइग््ेरन संबंमधि
नीमियो् और योजनाओ् एवं

पासपोट्ण व वीजा आवेिन संबंधी
मवमभन्न उपयोगी जानकारी िेकर
छात््ाओ् को लाभांमवि मकया। इस
अवसर पर िीपक कुमार, संिीप
मसंह, राजकुमार, म््कप््ा व ज्योमि
समहि अनेक थ्टाफ सिथ्य व
छात््ाएं उपस्थथि रही।

छातंंाओं को मवदेश में माइगंंेशि से संबंमिि
मवमभनंि मवषयों और मुदंंों की दी जािकारी

मवदंंामंथायों को सुरमंंिि, वंयवसंथथि और
मियममि पंंवासि के मलए मकया जागरंक
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अहीर कॉलेज के समान अवसर प््कोष्् एवं मवमधक
साक््रिा प््कोष्् के संयुक्ि ित्वावधान मे् ‘जागर्क
जाओ’ मवषय पर एक मिवसीय काय्णराला का
आयोजन मकया गया। इस अवसर पर प््ाचाय्ण डा.
उम्मणला रम्ाण ने छात््ो् को संबोमधि करिे हुए सुरम््कि
प््वासन के महत्व पर प््कार डाला और आयोजन
समममि के प््यासो् की सराहना की। ‘जागर्क जाओ’
संयुक्ि राष्््् की एज्ेसी इंटरनेरनल आॅग््ेनाइजेरन फॉर
माइग््ेरन की ओर से समम्थणि और डाटा लीड्स द््ारा
संचामलि एक जागर्किा पहल है। काय्णराला मे्
मविेर मे् पढ़ाई या नौकरी के इच्छुक छात््ो् को सुरम््कि,
व्यवस्थथि और मनयममि प््वासन के मलए जागर्क
मकया गया। मुख्य वक्िा के र्प मे् ‘जागर्क जाओ’

पहल के ट््ेनर डा. मवनीि यािव ने छात््ो् का माग्णिर्णन
मकया। डा. मवनीि यािव इंमिरा गांधी मवश््मवद््ालय
मीरपुर के पत््कामरिा एवं जनसंचार मवभाग के संकाय
के सिथ्य है्। उन्हो्ने प््वासन संबंधी जमटल मुद््ो् को
सरल भाषा मे् समझािे हुए छात््ो् को मविेर जाने से
पहले बरिी जाने वाली सावधामनयो्, वैध प््म््कया,
जर्री िस््ावेजो् िथा एजे्टो् की ओर से की जाने वाली
धोखाधड़ी से बचाव के िरीको् की जानकारी िी। 

रेवाड़ी। महासभा में मौजूद मेघवाल समाज के लोग। फोटो: हरिभूरम
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मेघवाल उत्थान समममि के
ित्वावधान मे् गांव नांगल उगरा
सथ्थि गरीबनाथ महाराज क ेममंिर मे्
मेघवाल समाज के उत्थान,
एकजटुिा और सामामजक करुीमियो्
क े उन्मलून क े उद््शेय् स े महासभा
का आयोजन मकया गया, मजसमे्
समाज क े मवकास और प्ग्मि के
मलए कई महतव्परू्ण मदु््ो ्पर चचा्ण की
गई। इस िौरान समाज मे ् वय्ापि्
करुीमियो् पर मवचार-मवमर्ण मकया
गया और उनह्े ्जड़ स ेसमापि् करने
क े मलए साममूहक मनर्णय मलए गए।
मरक््ा, संथ्कृमि और सामामजक
समरसिा क े माधय्म स े समाज को
एक नई और प््गमिरील मिरा प्ि्ान
करन ेका सकंलप् मलया गया। समाज
क े समग्् मवकास और उतथ्ान के

मलए र्परेखा िैयार की गई।
महासभा मे ्आसपास क ेसत्ह् गांवो्
क े लोगो् न े महथ्सा मलया। सभा मे्
गावं राहपरु, रखेपरु, नांगल िेज,ू
नागंल उगरा, खरु्णमपुर, भगवानपरु,
जैिपुर, टीकला, रारसी माजरी,
पावटी, प््ारपरुा व मकरनपरु समहि
अनके गांवो ् क े लोग राममल हएु।
बठैक म्े मनर्णय मलया गया मक जलि्
ही 30 गांवो ्की एक और महा सभा
बलुाई जाएगी। इस मौक ेपर समममि
के प््धान सूरजभान, िेवे्द्् पाल
मैनेजर उपाध्यक््, भूपे्द्् मेघवाल
रखेपरु समचव, अरोक मघेवाल
सह समचव, परमशे्र् मनैजेर प््भारी,
लालचंि फोरमैन प््भारी रेवाड़ी,
हीरालाल वैद््, मवक््म माथ्टर,
रड़्ाराम, शय्ाम मसंह नबंरिार, करर
मसहं, हंसराज व धनपि मसंह समहि
समाज क ेअनेक लोग मौजिू थे।

मेघवाल समममि की महासभा में
समाज के मवकास और पंंगमि
के मलए कई मुदंंों पर चचंाा 

ट््ैफिक फियम तोड़िे पर 823 चालको् पर कार्रवाई


